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Beteg NEVe: .o TAJszdm: ......................
Tisztelt Betegiink (Sziil6/Gyam)!

A beavatkozashoz, melyet terveziink az On beleegyezése sziikséges. Feleldsségteljes dontéséhez megfeleld
ismeretek sziikségesek, emiatt az alabbiakban tdjékoztatjuk a betegségrol, a tervezett beavatkozas modjarol,
kovetkezményeir6l, a kezelés elmaradasanak veszélyeirdl, ill. a kezelés soran esetlegesen jelentkezo
szovodményekrol. Kérjiik, olvassa el figyelmesen ezt a tajékoztatot. Amennyiben tovabbi kérdései meriiltek
fel, kérjiik, forduljon kezeléorvosahoz, akinek kotelessége az On dsszes kérdésére megfeleld valaszt adni.

Az On betegsége:

Krénikus veseelégtelenség, mely feltétleniil kezelendd, a vesepodtlds hianyanak végzetes kovetkezményei
vannak. Ezen életmentd eljaras alkalmazhato hossza éveken at vagy a vesetranszplantacio el6tti idoszakban
ideiglenes kezelésként.

Diagnozis (jelen egészségi allapot magyarul): ...........ooiiiiiiiiiiii e
A beavatkozas tervezett idOPONtia:. ... ... i i
A javasolt beavatkozas lényege:

A dontést, hogy betegségét Tenckhoff katéter beiiltetését kovetd peritonealis dializissel kezeljiik, nem csak
egy orvos hozza. Sok esetben csoportos munka elézi meg, belgydgyasz, nephrologus, sebész segit a
dontésben. Ha miitétre keriil sor, annak elsédleges és legfontosabb oka és célja, hogy a betegség egyéb
konzervativ mddon nem kezelhetd, a hasiiregbe katétert beiiltetni sziikséges. A miitét helyi érzéstelenitésben
vagy altatdsban végezhetd. Intézetiinkben a laparoscopos megoldast preferaljuk, melyet anaesthesioldgiai
vizsgalatot kdvetden, altatasban végziink. A hasiireget szén-dioxid gazzal feltoltjiik, majd abba a koldok
mellett ejtett metszésen at kamerat helyeziink, ezt kovetden egy kb. 1 cm-es sebet ejtve, specialis eszkdzzel
a katétert - szem ellenérzése mellett -a haslireg legmélyebb pontjara helyezziik. A katéteren 1évé két cuff a
hashartya szintjében, valamint az altalunk kialakitott bor alatti alagtban rogziti azt ebben a helyzetben. Ezt
kovetden a sebeket zarjuk . A katéter testfelszin feletti része a kozépvonaltol oldalt, altalaban balra
(balkezeseknél jobbra) 1ép ki a bor aldl (Un. exit site, kimeneti nyilas). A katéter miikodését — miivese
alloméason dolgoz6 névér segitségével - miitét alatt kiprobaljuk.

Miitét utani idészak

A katéter véghez csatlakozik csavarmenettel egy kb. 20-30 cm-es, un. "0sszekdtd csé" (transzfer szett),
melynek segitségével lehet csatlakoztatni a dializal6 oldatot tartalmazo6 zsdkokat a hasba iiltetett katéterhez.
Az 0sszekotd cso gorgds vagy konuszos elzaroval rendelkezik, végét steril, csavarmentes dug6 zarja le. A
mitétet kovetien alt. 1-2 napot kell korhazban tartdzkodni. Szovodménymentes miitétek utan nem sziikséges
kiilonleges miitét utani megfigyelés €s kezelés, legfeljebb fajdalomcsillapitas, igy miitét utani intenziv
osztalyon torténd elhelyezés indokolatlan. Eldfordulhat, hogy a miitét soran a sebbe muanyag dréncsévet
iiltetlink, a bent keletkezett liregben meggytilt valadék kivezetése végett. A csé végére szivopalack keriil. A
dréncsd akkor keriil eltavolitasra, amikor mar sebvaladékot nem vezet. A varratokat a mitétet koveti elsd
hét utan szoktuk eltavolitani. Ha otthonaban laz (>38.5 C°), utdvérzés, a seb vorosessége vagy fokozodo
fajdalma jelentkezne, kérjiikk azonnal tajékoztassa orvosat. A katéterrel a beteg zuhanyozhat, de az uszas
(strand, szabad vizek), ill. kadfiirdéellenjavallt, a kimeneti nyilason (katéter kilépési helye a bordn) keresztiil
létrejovo fertdzések megeldzésére. A beteg dolgozhat, sportolhat, de a testmozgas olyan formait, melyek a
hasizmokat, hasprést igénybe veszik, ill. a kimeneti nyilas sériiléséhez, szennyezddéséhez vezethetnek,
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keriilni kell. Miutan a beteg nincs géphez, korhazhoz kotve, a peritonedlis dializis nagyfokil mobilitést,
szabadsagot, jobb tarsadalmi rehabilitaciot biztosit. Mindennemi sportolas hat hétig tilos. Ez alatt napozas,
szolarium is keriilendé. A leggondosabb miitéti technika, a legjobb varréanyagok és tokéletes miitét utani
sebgyogyulas mellett sem lehet azonban igérni, hogy a miitéti heg lathatatlan lesz, ill. sebészeti beavatkozas
kapcséan szdba joheti szovédmények (vérzeés, fert6zés, sebgydgyulasi zavar) nem Iépnek fel (3-5%).

A javasolt beavatkozas elonyei:

A peritonealis dializis soran a hashartya (peritoneum) miitkodik féligatereszté6 membranként, méregtelenités
folyamatosan, a beteg sajat hasiiregében torténik. A hasiireg, illetve hasiiregi szerveket boritd hashartya nagy
feliilete, a benne 1évo apré erek halozata miatti jo vérellatottsaga, féligateresztd hartyaként mikodik és teszi
alkalmassa erre a feladatra. A méregtelenités soran, a hashartya érrendszerén ataramlo vérbdl diffuzio,
valamint koncentraciokiilonbség révén jutnak a karos anyagcseretermékek és a folyadéktobblet a beteg
hastiregébe juttatott oldatba, melyet naponta periodikusan cserélni kell. A dializalo folyadékot egy hasfalon
at bevezetett katéteren (Tenckhoff) keresztiil vezetik a hasiiregbe. Megfeleld id6t hagyva a méreganyagok
atsziirodésének, a folyadékot, immar méreganyaggal telten leengedik, eltavolitjak. Ez a katéter vékony, puha
szilikoncs6. A peritonealis hasi dializist tobbféle eljarassal is megvalosithatjak. Tobbek kozott arra is van
lehet6ség, hogy a betegek otthonukban, 6nalléan alkalmazzak, és a tisztitas az &jszakai alvas alatt torténjék.

A javasolt beavatkozas elmaradasanak lehetséges kovetkezményei:

A kronikus veseelégtelenség sulyosbodasaval egy idé utan nélkiilozhetetlenné valnak a kezelések.
Lényegében két modon lehet életben tartani a beteget, miivese-kezeléssel, azaz dializissel, vagy pedig vese-
transzplantacioval (vesedtiiltetéssel). Nem halaszthato a kezelés, ha a vizelethajtok hatastalanoknak
bizonyulnak az 6démak eltiintetésében, ha aktiv mozgasra nehézlégzés jelentkezik, a méreganyagok
hanyingert, hanyas, fogyast, fokozddd gyengeséget okoznak. A laboratoriumi vérvizsgalatban a kreatinin,
karbamidnitrogén és a szérumkalium értékei utalnak a vesék vészesen lecsokkent miikddésére. Amennyiben
a vesék kivalaszté mitkddését nem potoljuk, az halalhoz vezet.

A javasolt beavatkozas kockazatai, szovédményei, elharitasuk:

Manapsag a Tenckhoff katéter beiiltetése rutineljaras. Teljes gondossag ellenére is eléfordulhat, hogy a
kornyez6 szervek ill. a hasiiregi szervek sériillnek. A sériilések ellatasa felveti a Kkiterjesztett hasiiregi
feltarast. A miitéti teriileten ill. annak kornyékén lefutd idegszalak atvagasa, sértése érzéskiesést, ill. a
vartnal er0sebb fajdalomérzést eredményezhet az operacio teriiletén.

A bor és bor alatti lagyrész szoveteket karosithatja a miitét alatt hasznalt vérzéscsillapitd elektromos aram,
annak hdje, vagy a miitéti teriiletbe keriilé mard fertétlenité oldat. Sebgyogyulasi zavar vagy sebfertdzés
ritkan alakul ki. Ha viszont talyogképzddés (abscessus) 1épne fel, azt sebfeltarassal, gennylebocsatassal kell
kezelni. A nyitott seb gyogyuldst magatol beforr.

A miitét soran hasznalt barmely anyagra (€rzéstelenitdszer, fert6tlenitdszer, gyogyszer, Latex ) felléphet
tulérzékenységi ill. allergids reakcio. Ennek tlinetei egészen ez enyhétdl az igen sulyos fokig lehetnek, ugy
mint a borviszketés, kiiités, duzzanat, szédiilés, rossz kozérzet, hanyas. Stlyos szovodményként szerepel, ha
az ¢letfontos szervek (sziv, tiido, vese, vérkeringés) funkcidja is romlik, vagy maradandoan karosodik, pl.
szervi elégtelenség, bénulas. Ezek extrém ritkak.

Ritkan fordulhat eld, hogy az érpalyaban vérrog (thrombus) képzodik, és az a vér utjan elsodrodik (embolia)
a tiidébe. Megel6z6 intézkedésként Heparin szarmazék, mint alvadasgatld készitmény adhato, de szamolni
kell, hogy igy vérzékenység ill. véralvadasi zavar 1éphet fel.
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Az eldkésziiletek, a beavatkozas vagy pedig a gyogyulo iddszakban is el6fordulhat valamiféle szovodmeény.
Ilyen lehet egyszerlien egy injekcid vagy infuzid beadasat kovetden helyileg kialakult kis gyulladas,
talyogképzddés, szovetelhalas vagy idegsériilés.

Lehetséges alternativ megoldasok:

A dializis két alapvetd modszere ismeretes: a hemodializis és a peritonealis dializis. A haemodializis soran a
vért az egyik artéria és véna kozott sebészi uton létrehozott dsszekdttetésen, az un. arteriovenodzus fisztulan
keresztiil vezetik el a szervezetbdl. Az arteriovenozus fisztulat tobb honappal az elsd dializis eldtt készitik
el6. Rendszerint az alkarban, helyi érzéstelenitésben, ambulansan végzett miitét. A fisztula éveken keresztiil
alkalmas marad arra, hogy innen vezessék el, és itt vezessék vissza a dializaland6 vért. Ha siirgds dializisre
van sziikség, centralis vénas katéterrel oldjak meg a vértisztitast.

Kérjiik, hogy a vizitek alkalmédval minden esetlegesen fellépd panaszara hivja fel kezel6orvosa figyelmét.
Segitse munkankat azzal, hogy betartja kezeldorvosa és a kezel6 személyzet utasitasait, segiti a vizsgalatok,
kezelések elvégzését, a feltett kérdésekre pontos valaszokat ad, mivel ezek a lehetséges szovodmények
kivédésében, azok korai felismerésében donto fontossaguak lehetnek.

Kérjiik beleegyezését ahhoz, hogy a tervezett muitét kozben annak tervét modosithassuk a sziikségleteknek,
illetve az On érdekének megfelelden, mivel varatlan helyzetekben a talalt elvaltozasok a miitét kiterjesztését
indokolhatjék. Ezekben az esetekben a miitét felfiiggesztése, a kiterjesztés elhalasztasa az On szamdra karos
megterhelést jelentene és a késGbbiekben jabb miitétet tenne sziikségessé.

T4jékoztatjuk, hogy a beavatkozast jogaban all visszautasitani, de ennek kdvetkezményei Ont terhelik.
Kérjiik, hogy a fentiek attanulmanyozasa és megértése, kérdéseinek orvosaval torténd megbeszélése és
gondos mérlegelése utan irja ala nyilatkozatat. Akkor lassa el aladirasaval a beleegyezo nyilatkozatot, ha
elégedett az irasban illetve szoban kapott tajékoztatassal.

Beleegyez6 nyilatkozat

Ezen nyilatkozat aldirdsaval hozzéajarulok a fenti beavatkozas elvégzéséhez. A javasolt gyogymod
sziikségességérol, kivitelezésének modjarol, kockazatair6l, lehetséges gyakoribb szovodményeirdl és a
varhatd kovetkezményeir6l kielégitd tajékoztatast kaptam. A tajékoztatd lap tartalmat és a szobeli
felvilagositast megértettem, és kijelentem, hogy kérdéseim gondosan megvalaszolasra keriiltek. Tovabbi
kérdésem nincs. Kell6 id6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon és kényszermentesen donthessek.
Tudomasul veszem, hogy szakszerii kezelés esetén is el6fordulhatnak eldre nem lathaté szovodmények,
amelyek a gyogyulast kedvezotleniil befolyasolhatjadk. Beleegyezem abba, és kérem, hogy rajtam
(gyermekemen, gondozottamon) az alabbi miitétet, illetve annak esetlegesen sziikségessé valo kiterjesztését
elvégezzék:

a felvilagositast végzo orvos alairasa a beteg / torvényes képvisel0 alairasa
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Elutasité nyilatkozat

A kezeldorvos részletes felvilagositisa — mely a beavatkozds elmaradasa esetén el6fordulod
kovetkezményekre is kitért — ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.

a felvilagositast végzd orvos aldirdsa a beteg / torvényes képviseld aldirdsa
1. tanu alairasa 2. tanu alairasa
Siofok, ............ EV i ho ....... nap ora...... perc
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