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Tisztelt Betegiink!

Téjékoztatjuk Ont, hogy miel8bbi gyogyuldsa érdekében hiivelyi méheltavolitss beavatkozas valik
sziikségessé. A Siofoki Korhdz Sziilészet-Nogyogyaszati Osztaly gyogyitd csoportja a beavatkozasrol
szeretne tajékoztatast adni, hogy — mindent mérlegelve — dontsdn, és beleegyezd nyilatkozatat adja a
beavatkozashoz.

A beavatkozas jellege:

A méh eltavolitasa két forméaban torténhet: hasi és hiivelyi uton. Ha barmilyen ok miatt a méh eltavolitasanak
javallata fennall és ezzel On is egyetért, a kovetkezd 1épés az eltavolitas modszerének (hiivelyi vagy hasi)
megvalasztidsa. A hiivelyi méheltavolitis kisebb megterhelést jelent az On szamara, elkeriilhetd a gépi
tubusos altatas, gyorsabb a miitét utani gyogyulas, nem kell szdmolni a hasfali seb gydgyuldsanak zavaraival.
Hatranya, hogy a miitét soran nincs alkalom a hasi szervek attekintésére, megtapintasara.

Diagnozis (jelenlegi egészségi allapot magyarul).............oooviiiiiiiiiiiii e
A beavatkozas tervezett idOPONtJaz ... ... ... i e

A beavatkozas célja:

A miutét javallatat leggyakrabban a méh leszallasa vagy eldesése (hiivelybemenetben vald megjelenése)
képezi a valtozdkor utan, ilyenkor a méheltavolitast kovetden mells6 €és hatsoé fali hiivelyplasztikat is
végziink. Ezen kivill még javallat lehet a méh joindulati izomdaganata, gyoégyszeresen nem befolyasolhatod
vérzészavar, stb. A méh nagyfoku kotottsége, a fiiggelékek akut gyulladasai, a petefészkek daganatai, sziik,
merev hiivelyboltozatok, a mioma tilzott mérete ellenjavallatat képezi a hiivelyi méheltavolitasnak. A miitét
soran mérlegeljiikk a méh fiiggelékeinek a megtartasat vagy eltavolitasat, amely fligg a petefészkek épségétol
és az On koratol.

Hogyan torténik a beavatkozas?

A beavatkozas az altatorvos altal javasolt érzéstelenitési modban - amely gyakrabban lehet gerinc kdzeli
érzéstelenités — torténik, kellé mitéti elokészités, hiivelyi fertétlenitést kovetden. Hasan seb nem keletkezik,
a méhét a hiivelyen keresztiil tavolitjuk el. Ha a miitét kapcsan komplikacié 1ép fel — erds vérzés, a méh
eltavolitasanak elére nem megitélhetd sikertelen volta — a miitétet hasi metszésbol folytatjuk.

Mik a beavatkozas esetleges szovodményei?

Szovédmények gyakorisagat emelhetik tarsbetegségek, élvezeti szerek fogyasztasa, tulstilyossag, csaladban
gyakrabban el6forduld betegségek, elézményben szerepld miitétek és azok szovodményei. Ezekrdl
feltétleniil tajékoztassa orvosat.

Miitét alatt hasi szerv (hugyhodlyag, hugyvezeték, bél) sériilése, melyek elladtdsa azonnal, még a mitét alatt
megtorténik. Mitét kozben kialakulhat olyan erés vérzés, mely miatt vérkészitmény adasara is
kényszeriilhetiink. Fert6zések, sebgennyedés, vérszegénység, tartdsabb agyhoz kotottség esetén
tiidogyulladas, esetleg vérrogosodés is eléfordulhat. Az esetleges szovodmények elharitasanak, ellatasanak
¢és gyogyitasanak felvételei osztalyunkon biztositva vannak.
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Miitét utani torténések:

Mitét utan 24 Ooras szubintenziv megfigyelésre az OrzOszobaba keriil, ahol miszerekkel vér —és
vizeletvizsgalatokkal kovetjiik allapotat. Allando vénatiijén keresztiil potoljuk a folyadékveszteségeket,
adjuk a gyogyszereket. Vizeletét minimum 24 oran at katéteren vezetjiik le. Inni csak éber allapotban kap,
enni pedig csak a kell6képpen beindult bélmiikddés utan. A mitét utan belei renyhébben mikddnek, ha
gyogyszerekre nem reagalnak nagyon ritkan el is zarodhatnak, mely miatt esetleges korrekcios miitétre is
sziikség lehet. Mitét utan felléphet lazas allapot, amelyet gyogyszerekkel csillapitunk.

Panaszmentesség esetén a hetedik napon otthonaba bocsatjuk.

Varhaté kovetkezmények:
A mitét eredményeként a visszamarado hiively alkalmas kozosiilésre a hazasélettel kapcsolatos élményei
nem valtoznak, de a tovabbiakban havi vérzés és fogamzas (terhesség) nem varhato. Eleinte hastiri fajdalmai
lesznek, melyeket csillapitunk. Id6vel ezek enyhiilnek, sziinnek. Kisebb-nagyobb letapadasok alakulhatnak
ki a hasaban, melyek id6szakos fajdalommal, frontérzékenységgel jarhatnak.

Milyen alternativ megoldas lehetséges?

Amennyiben a méh eltavolitasa hiivelyen keresztiil nem kivitelezhetd, vagy miitét kozben komplikacio 1ép
fel, a méhet hasi tton tavolitjuk el.

Mi a teendo a beavatkozas utan?

Miitétet kdvetden 6 hétig kiméld életmdd, 1il6fiirdo és nemi élet tilalom javasolt.
6 hét mulva kontroll vizsgalaton jelentkezzen, panasz esetén azonnal.

Miitét elmaradasanak kovetkezményei:

Miitét elmaradasanak kovetkezményeként fennallo panaszai tovabb fokozodhatnak, tovabbi egészségromlas
kovetkezhet be, esetleges rosszindulatu elfajulas is létrejohet.

Beleegvezési nyilatkozat

A hiivelyi méheltavolitas miitéti beavatkozasrol a tajékoztatot elolvastam, az orvos altali szobeli tajékoztatast
megértettem, az altalam feltett kérdésekre megnyugtatd, kielégitd valaszokat kaptam, a beavatkozas
elvégzésébe beleegyezem, kérem annak elvégzéseét.

a felvilagositast végz6 személy beteg/torvényes képviselo alairasa
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Elutasité nyilatkozat

A kezel6orvos részletes felvilagositasa — amely a beavatkozas elmaradasa esetén el6forduld
kovetkezményeket is tartalmazta — ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.

a felvilagositast végz6 személy beteg/torvényes képviselo alairdsa
LTanl:. ..o, 2.Tanli. oo
alairas alairas
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