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Tisztelt Betegünk!

Tájékoztatjuk Önt,  hogy mielőbbi  gyógyulása érdekében Szerklázs  (méhnyak-záró)  műtéti  beavatkozás
válik szükségessé. A Siófoki Kórház Szülészet-Nőgyógyászati Osztály gyógyító csoportja a beavatkozásról
szeretne  tájékoztatást  adni,  hogy  –  mindent  mérlegelve  –  döntsön  és  beleegyező  nyilatkozatát  adja  a
beavatkozáshoz.

A beavatkozás  jellege:

A terhesség során észlelt méhnyak-elégtelenség műtéti megoldása. Végzése a terhesség 16. és 30. hete között
jön szóba. 

Diagnózis (jelenlegi egészségi állapot magyarul)……………………………………………...........................
A beavatkozás tervezett időpontja: ………………………………………………………..............................

A beavatkozás célja:

A méhnyak-záró műtét lényege, hogy megakadályozzuk a méhnyak-elégtelenség következményeként lezajló
középidős vetélést, éretlen, illetve koraszülést. 
Műtéti javallat lehet profilaktikus (megelőző) és terápiás. 
Profilaktikus javallat alapján akkor kerül sor ilyen műtétre, amikor a kórelőzményben egy vagy több típusos
lefolyású középidő vetélés, éretlen, illetve koraszülés szerepel. 
Terápiás javallatú a műtét amikor a nyakcsatorna nyitott, a belső méhszáj tátong. 
Műtét feltételei: - élő magzat, álló burok, görcs és vérzés nélküli állapot – megfelelő  hüvely tisztasági fok és
baktérium-mentesség. 

Hogyan történik a beavatkozás?

Műtét  lényege,  hogy kellő  kivizsgálás  után az  altatóorvos döntése  alapján az  Ön állapotának megfelelő
érzéstelenítésben a hüvely feltárása és fertőtlenítése után kifogjuk a méhszáj mellső és hátsó ajkát és a belső
méhszáj magasságában felszívódó ket-göt, vagy műanyag, dohányzacskó öltéssel zárjuk a belső méhszájat. 

Mik a beavatkozás esetleges szövődményei?

Műtétet követően kontrakciók (görcsök), vérzés jelentkezhet, a Szerklázs fonal feszül és azt el kell távolítani,
ugyanis a feszülő fonal a méhnyak mechanikus feszülése folytán a görcsök erősödését okozhatja. A műtét
kivitelezése  során  a  burok  megrepedhet,  így  középidős  vetélés,  éretlen,  illetve  koraszülés  zajlódhat  le.
Nagyon ritkán de előfordulhat méhen belüli fertőzés, amely szintén a terhesség megszakadásával járhat. 
Megfelelő feltételek és  javallatok alapján elvégzett  műtét  esetén a szövődmények gyakorisága ezrelékes
nagyságrendű.
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Műtét utáni történések:

A kismama műtétet követően az osztályon fokozott megfigyelésben részesül. 2 hét panaszmentesség után
otthonába távozhat. A méhszájba behelyezett műanyagöltést a terhesség 37. hetében eltávolítjuk. Műtét után
hosszabb ideig indokolt a terhesség megtartását elősegítő gyógyszeres kezelés.

Várható következmények:

Műtét után gyors a gyógyulás, amennyiben a terhesség lefolyása a későbbiekben zavartalan, úgy élő érett
újszülött születése várható.

Milyen alternatív megoldás lehetséges:

Több hónapos kórházi bennfekvés, gyógyszerszedés lehet még megoldás, de sokszor még így sem védhető ki
a középidős vetélés, éretlen, illetve koraszülés.  

Mi a beavatkozás ellenjavallata:

Hüvely, nyakcsatorna, tartós bakteriális fertőzések, hüvelybe előboltosúló, feszülő burok, belső méhszájon
tapadó lepény. 

Mi a teendő beavatkozás után:

Kórházi bennfekvést követően a kismama a területileg illetékes terhestanácsadóban, panaszok esetén – alhasi
görcsök, vérzés, magzatvíz szivárgás – azonnal kórházi felvételre jelentkezzék. 
 

Műtét elmaradásának következményei:

Tudjuk, hogy bizonyos szövődmények rémítően hatnak, de döntését az vezérelje, hogy az Ön gyógyulása,
magzata életkilátásának javítása érdekében történik a felajánlott műtét.
Amennyiben a felajánlott műtétet nem végezhetjük el, középidős vetélés, éretlen, illetve koraszülés zajlódhat
le. A műtétnek mindenképpen nagyobb az előnye, mint az elmaradásával járó kockázat.

Beleegyezési nyilatkozat

A  szerklázs  (méhnyakzáró)  műtéti  beavatkozásról  a  tájékoztatót  elolvastam,  az  orvos  általi  szóbeli
tájékoztatást  megértettem,  az  általam  feltett  kérdésekre  megnyugtató,  kielégítő  válaszokat  kaptam,  a
beavatkozás elvégzésébe beleegyezem, kérem annak elvégzését.

………………………………………           ………………………………………..
   a felvilágosítást végző személy            beteg/törvényes képviselő aláírása

Siófok, ..………év………hó………..nap………..óra………..perc
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Elutasító nyilatkozat:

A  kezelőorvos  részletes  felvilágosítása  –  amely  a  beavatkozás  elmaradása  esetén  előforduló
következményeket is tartalmazta – ellenére a beavatkozás elvégzését megtagadom.

………………………………………..           …..……………………………………
    a felvilágosítást végző személy            beteg/törvényes képviselő aláírása

1.Tanú:………………………………..           2.Tanú:……………………………….
aláírás     aláírás

Siófok, ..………év………hó………..nap………..óra………..perc

Ezen lap egy aláírt példánya a beteg dokumentációjához csatolandó!
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