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Tisztelt Betegiink!

Téjékoztatjuk Ont, hogy mielbbi gyogyulasa érdekében Szerkldzs (méhnyak-zard) miitéti beavatkozas
valik sziikségessé. A Siofoki Korhaz Sziilészet-NOogyogyaszati Osztaly gyogyitd csoportja a beavatkozasrol
szeretne tajékoztatast adni, hogy — mindent mérlegelve — dontson és beleegyez6 nyilatkozatat adja a
beavatkozashoz.

A beavatkozas jellege:

A terhesség soran észlelt méhnyak-elégtelenség miitéti megoldasa. Végzése a terhesség 16. és 30. hete kdzott
jon szoba.

Diagnozis (jelenlegi egészségi allapot magyarul).............cooiiiiiiiiiiiiii e
A beavatkozas tervezett idOPONEIa: ...... ... s

A beavatkozas célja:

A méhnyak-zard miitét [ényege, hogy megakadalyozzuk a méhnyak-elégtelenség kdvetkezményeként lezajlo
kozépidos vetélést, éretlen, illetve korasziilést.
Mitéti javallat Iehet profilaktikus (megel6z0) €s terapias.
Profilaktikus javallat alapjan akkor keriil sor ilyen miitétre, amikor a koreldzményben egy vagy tobb tipusos
lefolyast kozépido vetélés, éretlen, illetve korasziilés szerepel.
Terapias javallata a miitét amikor a nyakcsatorna nyitott, a bels6 méhszaj tatong.
Mitét feltételei: - €16 magzat, allo burok, gorcs €s vérzés nélkiili allapot — megfeleld hiively tisztasagi fok €s
baktérium-mentesség.

Hogyan torténik a beavatkozas?

Miitét lényege, hogy kelld kivizsgalas utdn az altatdorvos dontése alapjan az On allapotanak megfeleld
érzéstelenitésben a hiively feltarasa és fertotlenitése utan kifogjuk a méhszaj mells6 és hatso ajkat és a belso
méhszaj magassagaban felszivodo ket-got, vagy milanyag, dohanyzacsko 6ltéssel zarjuk a belsé méhszajat.

Mik a beavatkozas esetleges szovodményei?

Mitétet kdvetden kontrakciok (goresok), vérzés jelentkezhet, a Szerklazs fonal fesziil és azt el kell tavolitani,
ugyanis a fesziil6 fonal a méhnyak mechanikus fesziilése folytan a gorcsok erésddését okozhatja. A miitét
kivitelezése soran a burok megrepedhet, igy kozépidds vetélés, éretlen, illetve korasziilés zajloédhat le.
Nagyon ritkan de el6fordulhat méhen beliili fert6z¢s, amely szintén a terhesség megszakadasaval jarhat.
Megfelelo feltételek és javallatok alapjan elvégzett mutét esetén a szovodmények gyakorisaga ezrelékes
nagysagrendd.
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Miitét utani torténések:
A kismama miitétet kovetden az osztalyon fokozott megfigyelésben részesiil. 2 hét panaszmentesség utan
otthondba tavozhat. A méhszajba behelyezett miianyagoltést a terhesség 37. hetében eltavolitjuk. Miitét utan
hosszabb ideig indokolt a terhesség megtartasat elosegitd gyodgyszeres kezelés.

Varhaté kovetkezmények:

Mitét utdn gyors a gyogyulds, amennyiben a terhesség lefolydsa a késdbbiekben zavartalan, ugy €16 érett
Ujsziilott sziiletése varhato.

Milyen alternativ megoldas lehetséges:

Tobb honapos korhazi bennfekvés, gyogyszerszedés lehet még megoldas, de sokszor még igy sem védhetd ki
a kozépidds vetélés, éretlen, illetve korasziilés.

Mi a beavatkozas ellenjavallata:
Hiively, nyakcsatorna, tartds bakterialis fert6zések, hiivelybe eldboltosuld, fesziilo burok, belsé méhszajon
tapado lepény.

Mi a teendo beavatkozas utan:

Koérhazi bennfekvést kovetden a kismama a teriiletileg illetékes terhestanacsaddban, panaszok esetén — alhasi
goresok, vérzés, magzatviz szivargas — azonnal korhazi felvételre jelentkezzék.

Miitét elmaradasanak kovetkezményei:
Tudjuk, hogy bizonyos szévédmények rémitéen hatnak, de dontését az vezérelje, hogy az On gyégyulésa,
magzata életkilatasanak javitasa érdekében torténik a felajanlott miitét.

Amennyiben a felajanlott mitétet nem végezhetjik el, kozépidds vetélés, éretlen, illetve korasziilés zajlodhat
le. A miitétnek mindenképpen nagyobb az elénye, mint az elmaradasaval jaro kockazat.

Beleegyezési nyilatkozat
A szerklazs (méhnyakzard) miitéti beavatkozasrdl a tajékoztatdt elolvastam, az orvos altali szobeli

tajékoztatast megértettem, az Aaltalam feltett kérdésekre megnyugtatd, kielégité valaszokat kaptam, a
beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, kérem annak elvégzését.
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Elutasité nyilatkozat:
A kezel6orvos részletes felvilagositasa — amely a beavatkozas elmaradasa esetén el6forduld

kovetkezményeket is tartalmazta — ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.

a felvilagositast végz6 személy beteg/torvényes képviseld alairasa
LTanl:....cooviiiiiiiii 2.Tanli. oo
alairas alairas
Siofok, ........... V..., ho........... nap........... ora........... perc
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