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Beteg neve: …………………………………………………… TAJ száma: ……………………….…………

Tisztelt Betegünk!

Tájékoztatjuk Önt,  hogy mielőbbi  gyógyulása érdekében Sirbu műtéti  beavatkozás  válik  szükségessé.  A
Siófoki Kórház Szülészet-Nőgyógyászati Osztály gyógyító csoportja a beavatkozásról szeretne tájékoztatást
adni, hogy – mindent mérlegelve – döntsön, és beleegyező nyilatkozatát adja a beavatkozáshoz.

A beavatkozás  jellege:
Terápiás nőgyógyászati műtét.
Diagnózis (jelenlegi egészségi állapot magyarul)……………………………………………...........................
A beavatkozás tervezett időpontja: ………………………………………………………..............................

A beavatkozás célja:
A méhűrt teljesen, vagy részlegesen kettéosztó, a teherbe esést akadályozó, illetve a szokványos vetélések
okaként  szereplő  válaszfal  eltávolítása.  Kétszarvú,  illetve  dupla  méhtest  (uterus  duplex)  fejlődési
rendellenesség megoldása.

Hogyan történik a beavatkozás?
A beavatkozás az altatóorvos által javasolt érzéstelenítési módban a megfelelő műtéti előkészítést követően
az  Ön  adottságainak  megfelelően  vagy  alhasi  középmetszést,  vagy  a  szeméremcsont  feletti  redőben
harántmetszést  („bikini”)  metszést  ejtve  nyitjuk  meg  a  hasat.  A  műtétet  a  menstruáció  utáni  napokra
időzítjük, ilyenkor kisebb a vérveszteség és elkerülhető a fel nem ismert koraterhesség lehetősége is.
A műtét  során  a  méhet  megnyitjuk,  a  sövényt  eltávolítjuk,  a  méh űrét  drenáljuk,  majd  a  méh eredeti,
anatómiai állapotát helyreállítjuk.

Mik a beavatkozás esetleges szövődményei?
Szövődmények gyakoriságát emelhetik társbetegségek, élvezeti szerek fogyasztása, túlsúlyosság, családban
gyakrabban  előforduló  betegségek,  előzményben  szereplő  műtétek  és  azok  szövődményei.  Ezekről
feltétlenül tájékoztassa orvosát. Leggyakoribb szövődmény az utóvérzés, összenövések a méh üregén belül
esetleges gyulladást követően. Ritkán előfordulhat hegszétválás.

Műtét utáni történések:
24  órás  szubintenzív  megfigyelés  melyre  a  műtét  után  örzőszobába  kerül,  ahol  műszerekkel  vér  –  és
vizeletvizsgálatokkal  követjük  állapotát.  Állandó  vénatűjén  keresztül  történik  a  folyadékpótlás  és  a
gyógyszerek adása. Vizeletét minimum 24 órán át katéteren vezetjük le. Inni csak éber állapotban kap, enni
pedig  csak  a  kellőképpen  beindult  bélműködés  után.  A  műtét  után  belei  renyhébben  működnek,  ha
gyógyszerekre nem reagálnak, nagyon ritkán el is záródhatnak, mely miatt esetleges korrekciós műtétre is
szükség lehet. Műtét után felléphet lázas állapot, amelyet gyógyszerekkel csillapítunk.

Panaszmentesség esetén a varratszedést és a méhűri drén eltávolítását követően a hetedik napon otthonába bocsátjuk.
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Várható következmények:
Eleinte alhasi fájdalmai lesznek, melyeket csillapítunk. Idővel ezek enyhülnek, szűnnek. Kisebb-nagyobb
letapadások alakulhatnak ki  a hasában, melyek időszakos fájdalommal,  frontérzékenységgel  járhatnak.  A
meddőségének hátterében meghúzódó méhűri sövény eltávolítása után sikeres terhesség jöhet létre.

Milyen alternatív megoldás lehetséges?
Laparoszkopiával, vagy az ultrahang technikával kombinált operativ hiszteroszkópia.
Megjegyzendő, hogy az operatív hiszteroszkópiával (méhüregi tükrözéssel történő sövény-eltávolítás) nem
midig sikerül a sövény maradéktalan eltávolítása.

Mi a teendő a beavatkozás után?
Műtétet követően 6 hétig kímélő életmód, ülőfürdő és nemi élet tilalom javasolt.
6  hét  múlva  kontroll  vizsgálaton  jelentkezzen,  panasz  esetén  azonnal.  A  műtétet  követően,  a  méhűri
összenövések  megakadályozására,  átmenti  időre  méhen  belüli  fogamzásgátló  eszköz  (IUD,  „spirál”)
felhelyezése javasolt a méhűri drén eltávolítása után.

Műtét elmaradásának következményei:
A műtét  elmaradásának következményeként fennálló panaszai tovább fokozódhatnak, a teherbe esésének
esélye csökken.

Beleegyezési nyilatkozat
A Sirbu műtétről  a tájékoztatót  elolvastam,  az orvos általi  szóbeli  tájékoztatást  megértettem,  az  általam
feltett kérdésekre megnyugtató, kielégítő válaszokat kaptam, a beavatkozás elvégzésébe beleegyezem, kérem
annak elvégzését.

…………………………………             ………………………………………
a felvilágosítást végző személy              beteg/törvényes képviselő aláírása

Siófok, ……... év……… hó……… nap……… óra……… perc

Elutasító nyilatkozat
A  kezelőorvos  részletes  felvilágosítása  –  amely  a  beavatkozás  elmaradása  esetén  előforduló
következményeket is tartalmazta – ellenére a beavatkozás elvégzését megtagadom.

……………………………………..             ………………………………………
   a felvilágosítást végző személy               beteg/törvényes képviselő aláírása

1.Tanú:……………………………..           2.Tanú:……………………………….
aláírás             aláírás 

Siófok, ……... év……… hó……… nap……… óra……… perc

Ezen lap egy aláírt példánya a beteg dokumentációjához csatolandó!
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