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Tisztelt Betegiink!

Tajékoztatjuk Ont, hogy mielébbi gyoégyuldsa érdekében midma gob kidgyazdsa beavatkozis valik
sziikségessé. A Siofoki Korhdz Sziilészet-Nogyogyaszati Osztaly gyogyitd csoportja a beavatkozasrol
szeretne tajékoztatast adni, hogy — mindent mérlegelve — dontson, és beleegyezd nyilatkozatat adja a
beavatkozashoz.
A beavatkozas jellege:

A mioma gobok elhelyezkedhetnek a méhtest faldban, a méh hashartyaboritéka alatt, a méh nyalkahartya
alatt, a méhnyak allomanyédban és a méhet tartd szalagok, lemezek kozott. Elhelyezkedésiiktdl fiiggden
okozhatnak rendellenes vérzést, fajdalmat, kornyez6 szervekre nyomasi tlineteket — igy gyakori székelési,
vizelési ingert -, hugyvezetd €és a vesék vizeny0s felduzzadasat, sterilitast és a spontan vetélések gyakorisagat
is novelhetik. A kezelést tobb tényezd befolyasolja: a daganat mérete, novekedési iiteme, a panaszok, a beteg
¢életkora, kivan-e még terhességet. A miitétet a has megnyitasaval végezziik.

Diagnozis (jelenlegi egészségi allapot magyarul)..............cooiiiiiiii i
A beavatkozas tervezett idOpPoOntja: ... .. ... e

A beavatkozas célja:

A panaszokat okozd, nagy (legalabb 0kdlnyi) vagy ndvekedési tendencidt mutaté gobok eltavolitasa
mindenképpen sziikséges. Ha a beteg a késobbiekben még szeretne terhességet, feltétleniil meg kell kisérelni
a szervmegtartd miitétet. A méhnyak allomanyabdl kiindulo, a méhet tartdé lemezek kozott elhelyezkedd
gobok miatt gyakran kényszeriilink a méh teljes eltavolitasara, hiszen ezen esetekben a méh ereinek
anatdmiai megvaltozasa, a hugyvezetd lefutdsanak modosulasa nagy vérzéshez, a hugyvezetd lefogésahoz
vezethetnek. Nagy fontossaggal bir a miitét eldtti kivizsgalas (UH, tapintdsos vizsgalat, méhiiri tiikkrozés,
stb.)

Hogyan torténik a beavatkozas?

A beavatkozas az altatoorvos altal javasolt érzéstelenitési modban a megfelelé miitéti elokészitést kovetden a
véarhato elvéltozas jellegének és az On adottsdgainak megfeleléen vagy alhasi kdzépmetszést, vagy a
szeméremcsont feletti redoben harantmetszést (,,bikini” metszést) ejtve nyitjuk meg a hasat. A mitétet a
menstruacidé utani napokra idézitjiik, ilyenkor kisebb a vérveszteség és elkeriilheté a fel nem ismert
koraterhesség lehetdsége is.
A miutét soran ellendrizzilk a mioma gocok helyzetét, nagysagat, a fiiggelékek allapotat, hiszen a
petefészekben taldlt daganat, gyulladds vagy a vartnal tobb és kedvezdtlenebb helyzeti mioma gob
meghiusithatja a tervezett szervmegtartd mutétet.

Mik a beavatkozas esetleges szovodményei?
A szovodmények gyakorisdgat emelhetik kiilonféle tarsbetegségek, (cukorbetegség) élvezeti szerek
fogyasztésa, talstulyossag, csaladban gyakrabban eléforduld betegségek, elozményben szereplé mutétek és
azok szovodményei. Ezekrol feltétleniil tdjékoztassa orvosat.
Leggyakoribb szovédmény az erds vérzés a miitét alatt és gondos figyelmet igényel a miitét utani utdovérzés
lehetdsége is, amely azonnali ismételt hasi feltarast tehet sziikségessé. Mitét alatt el6fordulhat hasi szervek
(hugyholyag, hugyvezeték, bél) sériilése, melyek ellatdsa azonnal, még a miitét alatt megtorténik. Mitét
kozben kialakulhat olyan erds vérzés, mely miatt vérkészitmény adasara is kényszeriilhetiink. Fertdzések,
sebgennyedés, vérszegénység, tartosabb agyhoz kotottség esetén tiidogyulladas, esetleg vérrogdsodés is
el6fordulhat.
Mioma gob kiagyazason atesett betegek késdbbi terhessége soran a szillési fajasok hatasara
hegszétvalas johet létre, ezért az ilyen esetekben indokolt lehet a megel6z6 csaszarmetszés elvégzése.
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Miitét utani torténések:
A beteg 24 6ras szubintenziv megfigyelése. Mitét utan 6rz6 szobaba keriil, ahol miszerekkel vér —s
vizeletvizsgalatokkal kovetjiik allapotat. Allandd vénatiijén keresztiil folyadékpétlasban és gyégyszerek
adasaban részesiil. Vizeletét minimum 24 6ran at katéteren at vezetjiik le. Inni csak éber allapotban kap, enni
pedig csak a kell6képpen beindult bélmiikodés utdn. A mitét utdn belei renyhébben miikodnek, ha
gyogyszerekre nem reagalnak nagyon ritkan el is zarddhatnak, mely miatt esetleges korrekcios miitétre is
szlikség lehet.
Miitét utan felléphet lazas allapot, amelyet gydgyszerekkel csillapitunk.
Panaszmentesség esetén a hetedik napon otthonaba bocsatjuk.

Varhaté kovetkezmények:
Eleinte hasi fajdalmai lesznek, melyeket csillapitunk. Idovel ezek enyhiilnek, sziinnek. Kisebb-nagyobb
letapadasok alakulhatnak ki a hasdban, melyek iddszakos fajdalommal, frontérzékenységgel jarhatnak. A
medddségének hatterében meghtizddd midoma gob eltavolitasa utan sikeres terhesség johet 1étre.

Milyen alternativ megoldas lehetséges?
Kisebb, a méhnyalkahartya alatt elhelyezked6 goboket a hiivelyen keresztiil méhiiri tiikkrozés segitségével, és
a technika fejlodése soran egyre tobbszor eldtérbe keriilhet a koldokgytriin keresztiil laparoszkdpos (hasi
tiikkrozéses eljarassal) torténd eltavolitasa a gdbnek.
Vannak olyan gyogyszerek, amelyeket koriilbeliil hat héten 4t adva jelentésen megkisebbithetik a gocokat, a
kisebbek esetleg vissza is fejlodhetnek, de ez a modszer azonban atmeneti megoldast jelent, mert a terapia
abbahagyasa utan visszaallhat az eredeti allapot.

Mi a teend6 a beavatkozas utan?

Miitétet kovetden 6 hétig kiméld életmod, iilofiirdd és nemi élet mellézése javasolt. 2 hét mulva
osztalyunkon a szovettani leletéért zarojelentésével jelentkezzen.
6 hét mulva kontroll vizsgalaton jelentkezzen, panasz esetén azonnal.

Miitét elmaradasanak kovetkezményei:

Mitét elmaradasanak kovetkezményeként fennallé panaszai tovabb fokozodhatnak, tovabbi egészségromlas
kovetkezhet be, teherbe esésének esélye csokken.

Beleegyezési nyilatkozat
A mioma gob kidgyazdsa miitéti beavatkozasrol a tajékoztatot elolvastam, az orvos altali szoébeli

tajékoztatdst megértettem, az altalam feltett kérdésekre megnyugtatd, kielégité valaszokat kaptam, a
beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, kérem annak elvégzését.



J;r‘ SIO’FOKI KO’RHAZ 8600 Siéfok, Semmelweis u. 1. Pf.: 38
. Tel.: 84/501-700 Fax: 84/501-701

Rendeldintézet info@siokorhaz.hu www.siokorhaz.hu

Betegtajékoztaté és beleegyezé lap

Dokumentum cime: Mioéma gib kidgyazasa (gob=jéindulati csomés méhizom daganat)
Viltozat: 03 A 3.o0ldal a(z) Modositas
Hatalyos: 2017.05.22. 3 oldalbél 2
Dokumentum szima: Hatalyba helyezte: Dr. Feny6hazi Jeno osztalyvezeto foorvos
Bny./SzN./21
Elutasité nyilatkozat
A kezel6orvos részletes felvildgositdsa — amely a beavatkozas elmaradasa esetén eléforduld

kovetkezményeket is tartalmazta — ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.

a felvilagositast végzo személy beteg/torvényes képviseld alairasa
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