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Tisztelt Betegiink!

Téjékoztatjuk Ont, hogy mielébbi gydgyulasa érdekében laparoszkopids chromohydrotubatié és curettage
mitéti beavatkozds valik sziikségessé. A Siofoki Korhdz Sziilészet-NOogyogyaszati Osztaly gyogyito
csoportja a beavatkozasrol szeretne tajékoztatast adni, hogy — mindent mérlegelve — dontson, és beleegyezo
nyilatkozatat adja a beavatkozashoz.

A beavatkozas jellege:

A laparoszkdpia a legkorszer(ibb vizsgald és gyogyitd eljarasok egyike, melynek révén szamos betegségben
jelentdsen lecsdkken a klinikai apolasi id6, egyszeriibbé és gyorsabba valik a betegség pontos megallapitasa
és az esetek nagy részében — a hagyomanyos miitét elvégzése nélkiil — a gyodgyitasa is. Mutét kapcsan
lehet6vé valik a petevezetdinek festékanyaggal torténd atfuvasa (chromohydrotubatio), atjarhatdsdganak
megallapitasa. Mindezek kovetkeztében a beteg miitét utani fajdalmai minimalisak, és a munkaképesség
diagnosztikus beavatkozds utdn par nap, operativ beavatkozds utan pedig egy-két hét utdn helyredll. A
korhazi apolas ideje is rovidiil.

Diagnozis (jelenlegi egészségi allapot magyarul).............cooriiiiiiiiiiii e
A beavatkozas tervezett idOPoONtja: ..............o s

A beavatkozas célja:

Laparoszkopos chromohydrotubaciot szélszerli elvégezni bizonytalan eredetli sterilitas esetén, mely altal
megtudjuk allapitani bels6 nemi szerveinek esetleges fejlédési rendellenességét, olyan elvaltozasait, melyek
a teherbeesés esélyeit rontjak. Szintén attudjuk nézni a kismednce egyéb szerveit is. Bizonyos elvaltozasokat
a mitét kapcsan meg is tudunk sziintetni, gyogyitani.

Nem javasolt elvégezni keringési ¢és légzési elégtelenségben, vérzékenységben, kiterjedt akut
hashartyagyulladasnal, bélelzarddas gyantjakor, kiterjedt daganat, rosszindulatisadg esetén. Megfontolandd
elvégezni tObbszords eldzetes miitétek utan, elézetes hashartyagyulladas utan, sulyos szivbetegségben és
keringési rendellenességben.

Hogyan torténik a beavatkozas?

A modszer lényege az, hogy az altatéorvos dontése alapjan az On dllapotanak legmegfelelébb
érzéstelenitésben /melyrdl kiilon nyomtatvdnyon rendelkezik/, altaldban mély altatasban és kiterjedt
lazitasban, fejreéllitott helyzetben a koldokénél kb. 1 cm hosszisagii metszést végziink, amelyen keresztiil
bevezetjiik a hasan beliili latast és tajékozodast biztositd optikai eszkozt, a laparoszkopot. A hasiireget
széndioxid gazzal feltoltjiik, amely a hasfalat megemeli és a beleket a has fels6 részébe nyomja a
kismedencébdl. Ezaltal lehetové valik a méh, petevezetok és petefészkek megfigyelése és sziikség esetén
operacidja. A mitéti beavatkozashoz még tovabbi eszkozok /fogd, ollo, elektromos kés, 1ézer, stb./
bevezetése is sziikséges, amely az alhasban rendszerint kétoldalt torténik feél-fél cm-es metszésbol. Ha
hiivelyét feltarva a méhszajaba olyan eszkozt vezetiink, melyen at tudjuk felfecskendezni a festékanyagot. A
mitét kapcsan méhiiri curettaget is végziink, az igy kapott méhnyalkahartya csikok szOvettani vizsgalata
céljabol. A hasban talalkozhatunk olyan szituacioval, elvaltozassal, esetleg torténhet olyan szovodmény a
curettage kapcsan is, mely miatt a has megnyitasara kényszeriiliink a tovabbi ellatas céljabol.

Mik a beavatkozas esetleges szovodményei?
Szovédmények gyakorisagat emelhetik tarsbetegségek, élvezeti szerek fogyasztasa, tilsulyossag, csaladban
gyakrabban eldforduld betegségek, elézményben szerepld miitétek és azok szovodményei. Ezekrol
feltétlentil tajékoztassa orvosat
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Szovédmények adodhatnak behatolaskor a kornyezo belek, erek, idegek sériilésébdl, valamint széndioxid
feltoltéskor annak vérbe jutdsakor embolizaciot okozva. Tekintve, hogy a miitét teriilete a kismedence, ahol
idegek, belek, nagy erek, hugyvezetk, hugyholyag, méh és petefészkek egymassal szoros kozelségben és
Osszekottetésben vannak, ezért miitét kapcsan ezek barmelyike sériilhet. El6z6ekben mar emlitett hiively
fel6li manipulaciok kapcsan sériilhet méhszaja és méhe is. Ezen sériiléseket gyakran csak has megnyitasaval
tudjuk ellatni. Miitét kdzben el6forduld erds vérzések esetén esetlegesen vérkészitmények beadasara is
kényszeriilhetiink. Ezen készitmények szigoru szliréseken, teszteken esnek at beadasuk el6tt.
Miitét utani torténések:

Mitétet kovetden az osztalyon fokozott megfigyelésben részesiil. A széndioxid feltdltésbol kevés gaz
maradhat vissza a belek kozott, mely eleinte felkeléskor rekeszalatti nyomasérzékenységet, csuklast, rossz
érzetet okozhat. Tekintettel a kis sebzésre lazas allapot nagyon ritkan fordul eld, sebgyodgyulasi zavar,
véromleny, valadékozas alig alakul ki.

Festékanyag hasznalata miatt hiivelybemenete, hiivelye elszinezddhet és par napig a vizelete is festenyzett
lehet. A sebzéseknél 6ltések lehetnek, melyeket egy héttel a miitét utan tavolitunk el.

Varhato6 kovetkezmények:
Mitét utdn gyors a gyogyulasa kivéve, ha stlyosabb szévédmény Iépett fel. Sebfajdalma gyorsan sziinik,
hiivelyébdl a segédeszkozok hasznélata miatt eleinte kevés vérezgetése lehet, mely par napon beliil szlinik. A
ciklusa nem fog valtozni, st betegsége sziintével amennyiben az rendellenes volt, normalizalodhat.
Szexualis €letét a miitét nem befolyasolja. Teherbeesési és kihordasi esélyeirdl miitét utan tajékoztatjuk.

Milyen alternativ megoldas lehetséges?
Az el6zéekben mar emlitettiik, hogy felajanlott laparoszkopos beavatkozasunk a tudomany jelen allasa
szerint a legkorszeriibb beavatkozasok egyike. Ez ellenére tudja, hogy vannak mas eljarasok is, melyekkel
tervezett mutétét elvégezhetjiik. Ezen eljarasok vagy bonyolultabbak, vagy veszélyesebbek, vagy kevesebb
informacioval birnak, vagy félmegoldast jelentenek. Ezek: has felvagasaval jar6 miitétek, feltoltéses
rontgenvizsgalatok, festékanyagos feltoltéses vizsgalat haslir punkcidjaval egybekotve, gyogyszeres
kezelések, népi gyogymodok.

Mi a teend6 a beavatkozas utan?
A mitét kapcsan esetlegesen eltavolitott szoveteket szovettani vizsgalatra kiildjiik, mely eredményéért a
zardjelentés egyik példanyaval két hét mulva osztalyunk irodajan jelentkezzen. Ezen eredményt az orvosaval
is beszélje meg. Mitétet koveté 6 hét mulva kontroll vizsgélaton jelentkezzen, panasz esetén azonnal. A
kontroll vizsgalatig kimélé ¢életmod, nemi élet tilalom javasolt. Amennyiben lombikbébi programra
iranyitjuk, oda zarojelentésiinket is vigye magaval.
Miitét elmaradasanak kovetkezményei:

Tudjuk, hogy bizonyos szovédmények rémitéen hatnak, de dontését az vezérelje, hogy az On gyégyulésa,
¢letkilatasanak javitasa érdekében torténik minden, és sokkal nagyobb haszon varhatd, mint amekkora a
kockazat. Amennyiben a felajanlott mitétet nem végezhetjiik el, az észlelt elvaltozasok tovabb fejlddhetnek,
terjedhetnek. Ezek fajdalomérzet fokozodasaval, teherbeesési esélyek csokkenésével, vagy terhesség
kiviselésének zavaraival jarhatnak. Amennyiben teherbeesési problémai vannak, az esetleges kés6bbi
mesterséges megtermékenyitési programba ezen miitét nélkiil nem is 1éphet be
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Beleegyezési nyilatkozat

A laparoszkopias chromohydrotubatié és curettage miitéti beavatkozasrdl a tajékoztatot elolvastam, az orvos
altali szobeli tajékoztatast megértettem, az altalam feltett kérdésekre megnyugtato, kielégitd valaszokat
kaptam, a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, kérem annak elvégzését.

Elutasité nyilatkozat

A kezelGorvos részletes felvilagositaisa — amely a beavatkozds elmaradasa esetén eléfordulod
kovetkezményeket is tartalmazta — ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.

a felvilagositast végzd személy beteg/torvényes képviseld alairasa
LTanl:. oo 2.Tanl:. e
alairas alairas
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