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Tisztelt Betegiink!

Téjékoztatjuk Ont, hogy mieldbbi gydgyuldsa érdekében laparoszkopids beavatkozas valik sziikségessé. A
Siofoki Korhdz Sziilészet-Nogyogyaszati Osztaly gydgyitd csoportja a beavatkozasrol szeretne tajékoztatast
adni, hogy — mindent mérlegelve — dontson, és beleegyezo nyilatkozatat adja a beavatkozashoz.

A beavatkozas jellege:

A laparoszkopia a legkorszerlibb vizsgald és gyogyito eljarasok egyike, melynek révén szamos betegségben
jelentésen lecsokken a korhazi apolasi id6, egyszeriibbé és gyorsabba

valik a betegség pontos megallapitasa és az esetek nagy részében — a hagyomanyos mutét elvégzése nélkiil —
a gyogyitasa is. Mindezek kovetkeztében a beteg mutét utani fajdalmai minimalisak, és a munkaképesség
diagnosztikus beavatkozas utan par nap, operativ beavatkozas utadn pedig egy-két hét utan helyreall.
Diagnozis (jelenlegi egészségi allapot magyarul)..............cooiiiiiiii i
A beavatkozas tervezett idOpPoOntja: ... .. ... e

A beavatkozas célja:
Laparoszkopiat javasolt elvégezni méhen kiviili terhesség, medddség, petefészek ciszta, a méh rendellenes
helyzete, endometridzis, ismeretlen eredetli alhasi fijdalom, belsd nemi szervek fejlodési rendellenessége,
bizonyos hormonzavarok, tovabba miivi meddévé tétel esetén. Nem javasolt elvégezni keringési és 1€gzési
elégtelenségben, vérzékenységben, kiterjedt akut hashartyagyulladasnal, bélelzarodas gyanujakor, kiterjedt
daganat, rosszindulatusidg esetén. Megfontolando elvégezni tobbszords eldzetes mitétek utan, eldzetes
hashartyagyulladas utan, sulyos szivbetegségben ¢és keringési rendellenességben.

Hogyan torténik a beavatkozas?

A modszer lényege az, hogy az altatorvos dontése alapjan az On 4llapotanak legmegfelelébb
érzéstelenitésben (melyrdl kiillon nyomtatvanyon rendelkezik), altalaban mély altatasban és kiterjedt
lazitasban, a koldokénél kb. 1 cm hosszasagu metszést végziink, amelyen keresztiil bevezetjiik a hasan beliili
latast és tajékozodast biztositd optikai eszkozt, a laparoszkopot. A hasilireget széndioxid gazzal feltoltjiik,
amely a hasfalat megemeli €s a beleket a has fels6 részébe nyomja a kismedencébdl. Ezaltal lehetové valik a
méh, petevezetok és petefészkek megfigyelése és sziikség esetén operacidja. A miitéti beavatkozashoz még
tovabbi eszkozok (fogo, olld, elektromos kés, 1ézer, stb.) bevezetése is sziikséges, amely az alhasban
rendszerint kétoldalt torténik fél-fél cm-es metszésbol. A hasban talalkozhatunk olyan szituacidval,
elvaltozassal, esetleg torténhet olyan szovodmény mely miatt a has megnyitasara kényszeriiliink a tovabbi
ellatas céljabol.

Mik a beavatkozas esetleges szovodményei?
Szovodmények gyakorisagat emelhetik tarsbetegségek, élvezeti szerek fogyasztasa, talsulyossag, csaladban
gyakrabban eldforduld betegségek, elozményben szerepld miitétek és azok szovodményei. Ezekrol
feltétleniil tajékoztassa orvosat.
Szovédmények adodhatnak behatolaskor a kdrnyezd belek, erek, idegek sériilésébol, valamint széndioxid
feltdltéskor annak vérbe jutasakor embolizacidt okozva. Tekintve, hogy a miitét teriilete a kismedence, ahol
idegek, belek, nagy erek, hugyvezetok, hugyholyag, méh és petefészkek egymassal szoros kozelségben és
Osszekottetésben vannak, ezért miitét kapcsan ezek barmelyike sériilhet. Mutét kozben eléforduld erds
vérzések esetén esetlegesen vérkészitmények beadasara is kényszeriilhetiink. Ezen készitmények szigora
sziiréseken, teszteken esnek at beadasuk elott. Az esetleges szovodmények elharitasara, ellatasara,
gyogyitasara osztalyunkon a feltételek biztositva vannak.
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Miitét utani torténések:
Mitétet kovetden az osztalyon fokozott megfigyelésben részesiil. A széndioxid feltoltésbol kevés gaz
maradhat vissza a belek kozott, mely eleinte felkeléskor rekeszalatti nyomdasérzékenységet, csuklast, rossz
érzetet okozhat. Tekintettel a kis sebzésre lazas allapot nagyon ritkan fordul eld, sebgyodgyulési zavar,
véromleny, valadékozas alig alakul ki. A sebzéseknél oltések lehetnek, melyeket egy héttel a miitét utan
tavolitunk el.

Varhaté kovetkezmények:
Mitét utdn gyors a gyogyulasa kivéve, ha stlyosabb szévédmény Iépett fel. Sebfajdalma gyorsan sziinik,
hiivelyébdl eleinte kevés vérezgetése lehet, mely par napon beliil sziinik. A ciklusa nem fog valtozni, s6t
betegsége sziintével

amennyiben az rendellenes volt, normalizalddhat. Szexualis életét a miitét nem befolyadsolja. Teherbeesési és
kihordasi esélyeirdl miitét utadn tdjékoztatjuk. Tudja, hogy sterilizacidé (miivi meddoéveé tétel) céljabol végzett
mitétet kovetden

igen ritkan, de idével a petevezetd jra megnyilhat, méhiiri vagy méhen kiviili terhesség johet létre. Ezért
gyanus tlinetek esetén azonnal keresse meg orvosat.

Milyen alternativ megoldas lehetséges?
Az elézoekben mar emlitettiik, hogy felajanlott laparoszkopos beavatkozdsunk a tudomany jelen allasa
szerint a legkorszeriibb beavatkozasok egyike. Ez ellenére tudja, hogy vannak mas eljarasok is, melyekkel
tervezett mutétét elvégezhetjiik. Ezen eljarasok vagy bonyolultabbak, vagy veszélyesebbek, vagy kevesebb
informacioval birnak, vagy félmegoldast jelentenek. Ezek: has felvagasaval jaro mitétek, feltoltéses
rontgenvizsgalatok, gydgyszeres kezelések, népi gyogymaddok.

Mi a teend0 a beavatkozas utan?

A mitét kapcsan esetlegesen eltavolitott szoveteket szovettani vizsgalatra kiildjiik, mely eredményéért a
zardjelentés egyik példanyaval két hét mulva osztalyunk irodajan jelentkezzen. Ezen eredményt az orvosaval
is beszélje meg. Miitétet kdvetd 6 hét mulva kontroll vizsgalaton jelentkezzen, panasz esetén azonnal. A
kontroll vizsgalatig kimélé életmod, nemi élet tilalom javasolt. Amennyiben lombikbébi programra
iranyitjuk, oda zardjelentésiinket is vigye magaval.

Miitét elmaradasanak kovetkezményei:
Tudjuk, hogy bizonyos szévédmények rémitden hatnak, de dontését az vezérelje, hogy az On gyégyulasa,
¢letkilatasanak javitasa érdekében torténik minden, és sokkal nagyobb haszon varhatd, mint amekkora a
kockazat. Amennyiben a felajanlott miitétet nem végezhetjiik el, az észlelt elvaltozasok tovabb fejlodhetnek,
terjedhetnek. Ezek fajdalomérzet fokozodasaval, teherbeesési esélyek csokkenésével, vagy terhesség
kiviselésének zavaraival jarhatnak. Amennyiben teherbeesési problémai vannak, az esetleges kés6bbi
mesterséges megtermékenyitési programba ezen mutét nélkiil nem is 1éphet be.
Ha meddévé tétel céljabol jelentkezett, akkor tudja, hogy a fogamzéasgétlok szedésének szamtalan
ellenjavallata van, a korabbiakban emlitett ritka kivételektdl eltekintve, élete végéig tart, és fogamzasgatlas
leghatékonyabb modszerét ajanlottuk fel.
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Beleegyezési nyilatkozat

A laparoszkopos miitéti beavatkozasrol a tajékoztatot elolvastam, az orvos altali szobeli tajékoztatast
megértettem, az altalam feltett kérdésekre megnyugtatd, kielégité valaszokat kaptam, a beavatkozas
elvégzésébe beleegyezem, kérem annak elvégzését.

Elutasité nyilatkozat

A kezelGorvos részletes felvilagositaisa — amely a beavatkozds elmaradasa esetén eléfordulod
kovetkezményeket is tartalmazta — ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.

a felvilagositast végzd személy beteg/torvényes képviseld alairasa
LTant:......ooooiiiiiiii 2Tanli....oooiiiii
alairas alairas
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