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Téjékoztatjuk Ont, hogy miel6bbi gyogyulasa érdekében hiively plasztika miitéti beavatkozas valik
sziikségessé. A Siofoki Korhdz Sziilészet-Nogyogyaszati Osztaly gyogyitd csoportja a beavatkozasrol
szeretne tajékoztatast adni, hogy — mindent mérlegelve — dontsdn, és beleegyezd nyilatkozatat adja a
beavatkozashoz.

A beavatkozas jellege:

A hiivelyfalak siillyedése és vizelettartasi problémak miatt végzett hiivelyi, ndgyogyaszati terapias miitéti
beavatkozas.

Diagnozis (jelenlegi egészségi allapot magyarul).............cooiiiiiiiiiiiiii e
A beavatkozas tervezett idOPONEIa: ...... ... s

A beavatkozas célja:
A hiivelyfalak kozel eredeti helyzetének helyreallitasa, valamint a vizelettartasi problémak megoldasa.
Hogyan torténik a beavatkozas?

A beavatkozast az altaté orvos altal kivalasztott érzéstelenitési modban végezziik. A miitét el6tt kivizsgalast
kovetéen a beavatkozast megel6z6 napon bedntés segitségével a végbelet kitisztitjuk és hiivelyoblitést
végziink. A miitét soran a lesiillyedt mells6 és hatso hiivelyfalat sziikitjiik és ugy megemeljiik, hogy a holyag
¢és a végbél kedvezd helyzetbe keriiljon.

Mik a beavatkozas esetleges szovodményei?

A szovodmények gyakorisagat emelhetik bizonyos alapbetegségek, ¢lvezeti szerek fogyasztasa, talsulyossag,
csaladban gyakrabban el6forduld betegségek, elozményben szereplé miitétek és azok szovodményei. Ezekrol
feltétlentil tajékoztassa orvosat.
Utovérzés, véromleny, vérzés a hugyhodlyagbol, sipolyképzddés, sebszétvalas, vizeletiiritési zavarok, holyag
vagy végbélsériilés.
Ezeknek az esetleges, de ritka szovédményeknek az ellatasara, gyogyitasara megfeleld felkésziiltséggel
rendelkeziink.

Miitét utani torténések:

Mitét utan enyhe, alhasi fajdalom és kisfoku vérzés lehetséges, amely fokozatosan megsziinik. A miitétnél
felhelyezett alland6 holyag katétert 24 o6ra mulva eltavolitjuk. Panaszmentesség esetén 5 nap mulva
hagyhatja el osztalyunkat.

Varhat6 kovetkezmények:

Panaszai az évek soran kitjulhatnak.
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Milyen alternativ megoldas lehetséges?
Fiatalabb korban hiivelyi torna. Id6s korban, mikor miitéti beavatkozas ellenjavalt, torténhet un. Mayo gytrt
felhelyezése. Kis anatomiai elvaltozas esetén gyogyszeres kezelés johet szoba. A fenti modszerek egyike
sem éri el a miitéti beavatkozas hatékonysagat.

Mi a teendd a beavatkozas utan?

Miitéttdl szamitott 6 hétig kimélo életmod, majd fokozatos terhelés, a hdzasélet melldzése, a gatseb kamillas
lemosésa és rendszeres, 6vatos kamillas hiivelyoblités javasolt.
Mitétet kovetd 6 hét mulva kontroll vizsgalaton jelentkezzen, panasz esetén azonnal.

Miitét elmaradasanak kovetkezményei:

Vizelettartasi problémai fokozodnak, a legrosszabb esetben bekovetkezhet a hiively teljes kiforduldsa a
meéhével egyiitt.

Beleegvezési nyilatkozat

A hiivelyi plasztika mitéti beavatkozasrol a tajékoztatot elolvastam, az orvos altali szdbeli tajékoztatast
megértettem, az altalam feltett kérdésekre megnyugtatd, kielégité valaszokat kaptam, a beavatkozas
elvégzésébe beleegyezem, kérem annak elvégzését.

Elutasité nyilatkozat

A kezel6orvos részletes felvilagositisa — amely a beavatkozds elmaraddsa esetén el6fordulod
kovetkezményeket is tartalmazta — ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.
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