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Tisztelt Betegiink!

Téjékoztatjuk Ont, hogy miel8bbi gydgyulasa érdekében hiszteroszkopias miitéti beavatkozas valik
sziikségessé. A Siofoki Korhdz Sziilészet-Nogyogyaszati Osztaly gyogyitd csoportja a beavatkozasrol
szeretne tajékoztatast adni, hogy - mindent mérlegelve- dontson, és beleegyezd nyilatkozatat adja a
beavatkozashoz.

A beavatkozas jellege:

A hiszteroszkdpos beavatkozas a legkorszeriibb vizsgalo és gyogyito eljarasok egyike, mely lehetdvé teszi a
nyakcsatorna, a méh iiregének és a petevezetok beszajadzasanak megtekintését, valamint szamos mutéti
beavatkozas elvégzését.

Diagnozis (jelenlegi egészségi allapot magyarul)..............cooiiiiiiii i
A beavatkozas tervezett idOpPoOntja: ... .. ... e

A beavatkozas célja:

A hiszteroszkdpias beavatkozast diagnosztikus és operativ célbol lehet végezni.

Diagnosztikus hiszteroszkopiat javasolt elvégezni vérzési rendellenességek hatterének tisztazasara — mioma,
méhnyak, méhtest polipus, rosszindulata elvaltozas.

Meddoség, fejlodési rendellenesség anatomiai okanak felderitésére, ,.elveszett” IUD (méhen beliili eszkoz)
diagnosztizalasara, csaszarmetszés utan visszamaradt varratok felfedezésére ¢és eltavolitdsara, valamint a
méhnyak és a méhtest athatolo sériilésének (perforacio) diagnosztizalasara is alkalmas.

Operativ hiszteroszkopiat javasolt elvégezni vérzési rendellenességekben — célzott biopszia, szdvettani
mintavétel céljabol valamint polip, midma gob eltavolitdsra, a méhen beliili eszkdz lokalizaciora és
eltavolitasara, méhiiregi Gsszendvések oldasara. A méh nyalkahartya részleges vagy teljes eltavolitasa is
lehetséges.

Hogyan torténik a beavatkozas?

A modszer lényege, hogy kelld kivizsgalas utén az altato orvos dontése alapjan az On allapotanak megfelelé
érzéstelenitésben a hiively feltarasa, fert6tlenitése és a méhiir szondazésa utan kell nagysagura feltagitjuk a
nyakcsatornat.

A feltagitott nyakcsatornan keresztiil a kb. 7 mm atmérdjt eszkozt és optikat bevezetjiik a méhiirbe, melyen
keresztiil élettani séoldat aramlik, igy lathatova valik a nyakcsatorna, a méh lirege és a petevezetok
beszéajadzasa.

Mik a beavatkozas esetleges szovodményei?
Szovédmények gyakorisagat emelhetik tarsbetegségek, csaladban gyakrabban eléforduld betegségek,
elézményben szerepld méhen végzett mitétek és azok szovodményei. Ezekrdl feltétleniil tijékoztassa
orvosat. Szovodmények adodhatnak a nyakcsatorna tagitdsakor, az eszkdz bevezetésekor torténd
nyakcsatorna és méhfal athatolo sériilésébdl (perforacio).
Miitét alatti sz6vodmények lehetnek: folyadéktultoltés, akut vérzés, embolia.
Miitét utani szovodmények lehetnek: utovérzés, hematoma (vérdmleny), infekcio (fertdzEs), esetleg a miitét
sikertelensége.
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Késo6i szovodmények: a fennalld panaszok visszatérése. Az esetleges szovodmények elharitasara, ellatasara
és gyogyitasara korhazunkban a feltételek biztositva vannak.

Miitét utani torténések:
Miitétet kovetéen az osztalyon fokozott megfigyelésben részesiil. Mutétet kovetden a beavatkozas jellegétol
fliggben panaszmentesség esetén még aznap otthonaba tavozhat.

Varhat6 kovetkezmények:
Mitét utan gyors a gyogyulas, kivéve, ha sulyosabb szovédmény [épett fel, hiivelyébdl eleinte kevés vérzése
lesz, mely par napon beliil megsziinik. A ciklusa — amennyiben az rendellenes volt — normalizalodhat,
szexualis életét a miitét nem befolyasolja.

Milyen alternativ megoldas lehetséges?
A hiszteroszkopia a legmodernebb beavatkozasok egyike, de vannak a beavatkozast helyettesité mas
diagnosztikus eljarasok, pl.: méhkaparas, kontrasztanyagos Rtg vizsgalat (HSG) ¢és ultrahang (hiivelyi és
hasi) vizsgalatok. Ezen eljarasok kevesebb informacioval birnak, nem mindig adhat6 pontos diagnoézis, fél
megoldast jelenthet.

Mi a beavatkozas ellenjavallata?
Kismedencei gyulladas, terhesség, méhszaj ¢s méhtest bizonyitott rosszindulatu elvaltozasa.

Mi a teend6 a beavatkozas utan?
A miitét kapcsan esetlegesen eltavolitott szoveteket szovettani vizsgalatra kiildjiik, mely eredményéért a
zarojelentés egyik példanyaval két hét mulva osztalyunk irodajan jelentkezzen. Ezen eredményt az orvosaval
is beszélje meg.
Miitétet kovetd 6 hét mulva kontroll vizsgalaton jelentkezzen, panasz esetén azonnal.
A kontroll vizsgalatig kimél6 életmod, nemi €let tilalom javasolt.

Miitét elmaradasanak kovetkezményei:
Tudjuk, hogy bizonyos szévédmények rémitden hatnak, de dontését az vezérelje, hogy az On gyégyulasa,
¢letkilatasanak javitasa érdekében torténik minden, és sokkal nagyobb haszon varhatd, mint amekkora
kockazat. Amennyiben a felajanlott miitétet nem végezhetjiik el, az észlelt elvaltozasok tovabb fejlodhetnek
és terjedhetnek.

Beleegvezési nyilatkozat
A hiszteroszkopias miitéti beavatkozasrol a tdjékoztatot elolvastam, az orvos altali szobeli tdjékoztatast

megértettem, az altalam feltett kérdésekre megnyugtatd, kielégitd valaszokat kaptam, a beavatkozas
elvégzésébe beleegyezem, kérem annak elvégzéseét.
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Elutasité nyilatkozat
A kezelGorvos részletes felvilagositaisa — amely a beavatkozds elmaradasa esetén eléfordulod

kovetkezményeket is tartalmazta — ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.

a felvilagositast végz6 személy beteg/torvényes képvisel alairdsa
LTanl:....ooiiiiiiiiiiiea 2.Tanl:. oo
alairas alairas
Siofok, ......... €V.ronnnn. ho......... nap......... ora......... perc
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