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Tisztelt Betegiink!

Szivritmuszavaranak miel6bbi megsziintetése ¢érdekében, az életfontos szervek megfeleld
vérellatdsa miatt sziikségessé valik elektromos szivritmuszavar megsziintetd kezelés bevezetése. A
Siéfoki Koérhdz-Rendeldintézete Intenziv Osztalydnak gyogyitd csoportja a beavatkozasrol szeretne
tajékoztatast adni, hogy mindent mérlegelve donthessen és beleegyezd nyilatkozatat adja a
beavatkozashoz.

A beavatkozas célja:
Az On jelenlegi egészségi allapotdban szivritmuszavaranak tartos fennalldsa tovabbi, akar sulyos
egészségkarosodas (bizonyos ritmuszavarok esetén akar haldlozés) kockazatat hordja magéban. A
kezelés célja szabalytalan szivritmusanak megsziintetése, a ritmusos, szabalyos szivosszehtzodas
helyreallitasa, ill. a pulzusszam normalizélésa.

Diagnazis (jelenlegi egészségi allapot magyarul): ........ ...

A beavatkozas tervezett idopontja: ...........c.oeueees
Siirgds esetben mielobb. Bizonyos ritmuszvarok (pl. pitvarfibrillacio egyes esetei), amelyek kevéssé
veszélyesek, a beavatkozas valasztott idépontban (melyet az On belgyégyasz, kardiologus
kezeldorvosa, illetve az intenziv osztaly orvosa egyeztetnek) torténik majd meg.

Hogyan torténik a beavatkozas?
Tekintettel arra, hogy a kis erejli elektromos iités fajdalmas, a beavatkozds minden esetben rovid
idejli, csak a beavatkozas idejére korlatozodo altatdsban torténik. EKG monitor felhelyezése utan,
oxigén adasa mellett, folyamatos monitorozassal on vénaba adott altatoszer hatdsara erre az idore
elalszik és ez alatt a mellkasra helyezett elektrodak segitségével kis energiaju elektromos iitést
mériink a mellkason at a szivre. Ennek hatdsara — amennyiben a beavatkozas sikeres — normal
szivmiikddése helyredll, amelyet EKG készitésével dokumentalunk.

Egészségi allapotomban varhatoé valtozas:
Amennyiben a beavatkozas sikeres, a ritmuszavar okozta panaszai (szapora szivverés, légszomj,
mellkasi rossz érzés, stb.) megsziinnek. A tartésan fenndlld ritmuszavar okozta kéros
kovetkezményektodl (szivelégtelenség, esetleges embolia) sem kell a tovabbiakban tartania.

Szovodmények:
Gyakori (kb. 1/10 eset): enyhe boOrpir a mellkason az elektromos aramiités kovetkeztében
el6fordulhat, amelyet természetesen probalunk megeldzni, de konnyen is kezelhetd.
Ritka (kb. 1/25 eset): ritmuszavarat ezen modszerrel nem sikeriil megsziintetni, ilyenkor a
beavatkozas ismétlése, vagy mas modszer (pl. gyogyszer) alkalmazasa valhat sziikségessé. Errdl
természetesen Ont, valamint belgydgyasz kezelorvosat ismételten tajékoztatjuk.
Nagyon ritka (kb. 1/100 eset): elsdsorban igen sulyos szivbetegség és rosszindulati ritmuszavar
fennalldsa esetén az elektromos beavatkozas hatasdra ritmuszavara sulyosabba valhat, akar
szivmegallas (Gn. kamrafibrillacio) is kialakulhat, mely ujraélesztést tehet sziikségessé, melyet
természetesen azonnal megkezdhetiink. Ilyen esetekben azonban a kezelés elmaradasa is hasonlo
kovetkezményekkel jarna.
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Milyen kovetkezménye lehet, ha elmarad a beavatkozas?
A szabdlytalan, vagy tal szapora szivmiikodés miatt az On életfontos szerveinek keringése
elégtelenné valhat, igy ennek megfeleld tiinetek megjelenése, ill. a szivizom kimeriilése miatt
szivelégtelenség kialakulasa 1éphet fel. Rosszindulatd ritmuszavarok elébb-utobb szivmegallashoz,
klinikai halal allapotahoz vezetnek.

Milyen alternativ megoldas lehetséges még?
Gyogyszeres szivritmus szabalyozds. Ennek hatékonysdga altaldban elmarad az elektromos
kezelésétol, mellékhatasai is gyakoribbak (mint minden gyogyszernek). Sok esetben az elektromos
kezelést gyogyszeres "elOkészités" eldzi meg, a nagyobb sikeresség érdekében.
Ritmuszavaratol fiiggéen esetleg pacemaker kezelés.
Elektrofiziologiai kivizsgalas ¢és kezelés (szivcentrumokban: Balatonfiired, Kaposvar, Pécs),
meghatarozott javallatok esetén, eldzetes konzultacidt kdvetden, nem-siirgds esetekben.

Mint lathatd, az alternativ kezelések csak az esetek egy részében jarnak hasonlod eredményességgel,
mint az elektromos kezelés, igy igazi, érdemi alternativat ritkan (siirgds esetekben pedig altalaban
nem) jelentenek.

Teend6k a beavatkozas elott
Mivel a beavatkozas altatasban torténik, a slirgds esetek kivételével par ords koplaldsra van
sziikség. Mellkasat szabadd4 kell tennie. A kifejezetten dus mellkasszOrzetet esetleg le kell
borotvalnunk.

Teend6k beavatkozas utan
Amint az altatasbol teljesen felébredt (altalaban 1/2 - 1 6ra) Onnek kiilondsebb teenddje nincsen,
kovesse a kezeldszemélyzet utasitasait.

Beleegyezési nyilatkozat

Kijelentem, hogy szdmomra érthetd moddon kaptam tajékoztatast, a fenti beavatkozasrdl,
lehetdségem volt kérdés feltevésére, a tajékoztatdst megértettem, mindezek alapjan hozzajarulok és
kérem a beavatkozas elvégzését.

alairas alairas

(frastudatlan személynél két tanti jelenlétével kell feljegyezni a beleegyezést.)
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Elutasito nvilatkozat

Kijelentem, hogy szdmomra érthetd modon kaptam tajékoztatast a beavatkozds elmaradasanak
kockézatarol, lehetdségem volt kérdés feltevésére, a tajékoztatast megértettem, mindezek alapjan
nem jarulok hozzd a beavatkozés elvégzéséhez, kezeldorvosomat a beavatkozds elmaradasaval
kapcsolatban a feleldsség alol mentesitem.
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