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Tisztelt Betegiink / Kedves sziilok!

A Siofoki Korhaz Fiil-Orr-Gége Osztaly gyogyitd csoportja a beavatkozasrol szeretne tajékoztatast adni, hogy —
mindent mérlegelve — dontson, és beleegyezd nyilatkozatat adja a beavatkozashoz.

Az arclireget a kemény széjpad, jdromcsont, szemiireg ¢és az orriireg oldalsé fala hatarolja. Anatomiailag az arciireg a
fogakkal rendkiviil szoros kapcsolatban van.

A beteg jelenlegi egészségiigyi allapota:
A beavatkozas tervezett idopontja:

1. Alapvet6 anatémiai és élettani tudnivalok
Az arciireget a kemény szajpad, jaromcsont, szemiireg és az orriireg oldalso fala hatarolja. Anatomiailag az arciireg a
fogakkal rendkiviil szoros kapcsolatban van. A fogak betegségei gyakran raterjednek az arciiregre, és a mellékiiregek
betegségei sokszor valtanak ki fogtiineteket. A masodik fogzas befejezéséig a fogesirak az arciiregben helyezkednek el.
Az arciireg kivezetd nyildsa a kdzépsd orrjaratban van. Klinikai szempontbol fontos, hogy az arciireg természetes
nyilasa az tireg legmagasabb pontjan van, ezért az iiregben képzddott valadék nehezen tud kiiiriilni.

2. A beavatkozas indikacioi (elvégzését indoklo tényezok)

Az arciireggyulladas leggyakrabban fels6légiiti hurut, natha utan alakul ki, de nem ritka, hogy a fogak koriili gennyes
gocok okozzak. Kialakulasat el6segitd tényezok:

* anatdmiai elvaltozasok, orrsdvényferdiilés, alsé orrkagyld taltengés, megnagyobbodott — orrmandula,

* gennykelt6é korokozok jelenléte,

» altalanos immunologiai allapot romlésa,

» allergids megbetegedés, allergias natha,

* orr ¢és mellékiiregekben képzddott polipok,

* buvarkodas, uszas,

» altalanos megbetegedések (cukor, vese €s maj, valamint immunologiai betegségek),

» fert6z0 betegségek,

e fels6 allcsont torés, trauma.

Heveny (akut) gennyes arciireggyulladas esetében a fajdalom a beteg oldal felett jelentkezik, olykor a fels6é fogakba is
sugarzik. Jellemz6 a bo, gennyes orrvaladékozas a kozds orrjaratban, a kdzépso kagylo alatt, illetve a hatso garatfalon.
Kisérheti még orrdugulas, szaglaszavar, kotohartya-gyulladas. Az altalanos tiinetek koziil az elesettség, étvagytalansag,
rossz kozérzet és hdemelkedés a jellemz6. A valadék lehet sargés, zoldes, szagtalan vagy blizos. A bilizos valadék
mindig fogaszati eredetre utal. Az orrmellékiireg rontgenfelvételén az arcliregek kezdetben fatyolozottak, kés6bb
fedettek. Akut, gennyes arciireggyulladas esetében konzervativ kezelést alkalmazunk, lehetéleg célzott antibiotikum
adasa mellett nyalkahartya-lohaszto orrcseppek, helyi melegités, Sollux, vagy infralampazas javasolt. Ha nincs javulas,
kiegészitd kezelésként egy-két hét mulva arcliregdblités javasolt. Ha a valadék a kivezetd nyilas elzarodasa miatt nem
tud triilni, akkor a feszitd fajdalom és/vagy az arcduzzanat miatt (lezart arciireg) az arciiregoblitésre korabban is
sziikség lehet. Kronikus arciireggyulladés esetén a panaszok kevésbé kifejezettek, a fajdalom mérsékelt, az orrdugulas,
szaglaszavar mellett a legjellemz6bb a tobbnyire egyoldali sargas, biizos gennyes orrvaladékozas. Altalaban elhiuzodo
kohogés, gyengeség, faradékonysag, rossz kozérzet és az ‘érintett arciireg feletti tompa fajdalom kisérheti.
Orrmellékiireg felvételen az érintett arclireg egynemiien fedett. Sajatos a gyermekkorban 5-12 éves kor kozott
eléforduld arciireggyulladas. Tiinetszegény, mérsékelt valadékképzodéssel jard megbetegedés, amelyre az ismétlodo
felséléguti hurut, natha, illetve a foleg éjszaka jelentkez6 kohogeés a jellemzd. A gatolt orrlégzést fenntartd orrmandula
taltengése, allergia stb. hajlamositd tényezok lehetnek.
Gyermekeknél étvagytalansag, ismétlédé horghurut, fiillkiirthurut és kovetkezményes hallaspanasz esetében kell
gondolni ra. Diagnosztikus arciireg 6blités: Gockeresés soran a tiinetmentes, de a rontgen felvételen fedett arcliregek
diagnosztikus célu kioblitése javasolt. (Az 6blité folyadékot baktérium tenyésztésre kiildjiik.)
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Sajatos a gyermekkorban 5-12 éves kor kozott el6forduld arciireggyulladds. Tinetszegény, mérsékelt
valadékképzddéssel jaro megbetegedés, amelyre az ismétlodo fels6léguti hurut, natha, illetve a foleg éjszaka jelentkezd
kohogés a jellemzo. A gatolt orrlégzést fenntartdé orrmandula tultengése, allergia stb. hajlamosité tényezdk lehetnek.
Gyermekeknél étvagytalansag, ismétlédé horghurut, fiilkiirthurut és kdvetkezményes hallaspanasz esetében kell
gondolni ra. Diagnosztikus arciireg oblités: Gockeresés soran a tiinetmentes, de a rontgen felvételen fedett arciiregek
diagnosztikus célu kioblitése javasolt. (Az 6blité folyadékot baktérium tenyésztésre kiildjiik.)

3. Egyéb kezelési lehetéségei
Az arciireggyulladas korai szakéban alkalmazott gyulladascsokkentdk utan célzott antibiotikus kezelés javasolt.
Allergias megbetegedések esetében antihisztaminok adasa, fogaszati goc esetében fogaszati kezelés indokolt. Fontos a
nyalkahartyalohasztd orrcseppek alkalmazédsa, a mellékiiregek megszelloztetése, az arciireg melegitése. Az
arciiregdblités nem oOnallé kezelési forma, de az arciireg tartdos elzaroddsa esetén gyorsabb és maradandobb
gyogyulashoz vezethet.
4. A beavatkozas menete, a beavatkozas rovid leirasa
Az arciireg természetes kivezetd nyilasa az iireg tetején van, ezért a képz6dott valadék és a genny, csak nehezen iriil ki.
Az arciireget az als6 kagylo alatt, annak honaljaban 6blitjiik. Az iireg fala itt meglehetésen vékony, ezért konnyen
attorhetd. A helyi érzéstelenitést srofszondara csavart vattaval végezziik, a vattara 10%-os Cocainos oldatot, vagy 2%-os
Pantokaint vagy Lidocain sprayt tesziink. Megfeleld érzéstelenités utan az alsé kagylo alatt az arciireg falat
gerinccsapold punkcios tiivel vagy trokarral atszarjuk. A tii végének az arciiregben szabadon kell mozognia. Az 6blitést
steril infuzids oldattal végezziik, tigy, hogy a farkasfecskenddt és az 6blitd tiit gumicsével osszekotjiik. A 1égembolia
veszélye miatt a rendszert el6zoleg l1égtelenitjiik. A fecskendével bejuttatott folyadék az arcilireg természetes nyilasan
tavozik, és a gennyet valamint a koéros valadékot magéval sodorja. Ha az arciireg nyalkahartyaja nem karosodott,
altalaban 3—6 oblités utan a folyamat meggyogyul. Az 6blités végén az 6blitd tiin keresztiil gydgyszer (antibiotikum)
juttathaté az iiregbe.
5. Az érzéstelenités lehetéségei, veszélyei

A beavatkozast gyermekkorban altalaban altatasban végezziik. Az altatas veszélyeirdl kiilon tajékoztatdt adunk. Felnott
korban 4altalaban helyi érzéstelenitést alkalmazunk. A helyi érzéstelenitk érosszehtizé hatasa miatt altalanos
mellékhatdsok jelentkezhetnek:

» allergias reakcid (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcidja, shock)

* idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavar)

* avérnyomas emelkedése vagy csokkenése, szivritmuszavarok

6. Altalanos beavatkozasi kockazat

A mitétek altalanos veszélyei (pl. tromboézis, embolia, sebfertézés, koros vérzés és/vagy vérzékenység, életveszélyes és
kéros lazas allapot, koros keringési reakcid) egészséges egyénben ritkak, de el6fordulhatnak. A mitét soran —
elsésorban a fenti koros reakciok kezelése céljabol — infuzid bekdtése, centralis vénakatéter behelyezése is sziikségessé
valhat. A fektetés, miitéti el6készités soran periférids idegsériilést okoz6 nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése is
kialakulhat. A miitéti fertotlenités, elektromos kés, 1ézersugar hasznalata soran gyulladasok, hegek, égési sériilések
keletkezhetnek. A véralvadast befolyasold gyogyszerek alkalmazasa megnovelheti a miitét utani utovérzés rizikojat. A
testékszerek az elektromos eszkozok alkalmazasa soran égési sériiléseket okozhatnak a boron, ezért kérjik azok
eltavolitasat a miitét elott. A kiilonboz6 kabito- és teljesitményfokozd szerek hatasa alatt allo egyének gyogyszerekre,
illetve a miitéti tehertételre valo reakcidképessége megvaltozhat, ezért kérjiik, hogy az ilyen szerek fogyasztasanak
tényét — sajat érdekében — kozolje.

7. Az arciiregoblités lehetséges mellékhatasai, veszélyei, szovodményei
a) Tipikus, gyakori jelenségek a beavatkozas soran
Az arcliregoblités rutin feladat, a jol elvégzett oblitésnek ritkdn van komplikacidja. A leggyakoribb szovédmény a
beavatkozas utani kisebb vérzés, véresen festenyzett orrvaladékozas, kisebb fajdalom a szaras helyén, mérsékelt fok
atmeneti arcduzanat.
b) Ritkan el6fordulé mellékhatasok
Ha a gerinccsapol6 tii nem az arciiregbe jut, hanem az arc lagyrészeibe, duzzanat, 6déma keletkezhet, mig a levegének a
szovetek kozé keriilése miatt sercegés alakulhat ki. A szemiiregi fal is megsériilhet, és a szemkariili lagyrészek 6démaja,
gyulladasa alakulhat ki. Ezekben az esetekben antibiotikum, borogatas, fajdalomcsillapité adasa javasolt, a duzzanat
néhany nap alatt felszivodik.
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¢) Nagyon ritkan el6fordulé mellékhatasok

Az arciireg hatso falanak sériilése esetén az ott elhelyezkedd szervek gyulladasa, tdlyogja fordulhat eld, illetve nagyobb
vérzés léphet fel. A punkciods tii kisebb erekbe is bejuthat, amely soran levegd juthat az érpalyakba. Eletveszélyes
vérzés, 1égembolia, gyakorlatilag csak anatomiai rendellenességek kapcesan fordul eld.

8. A miitét utani idészak fontosabb teend6i (amire figyelni kell!)
Par oraig javasolt az erés orrfuvas keriilése. Az érzéstelenités, az altatds, illetve a beavatkozas utan indokolt a kiméld
¢életmod, a megterhel6 fizikai munka, Giszas, fiirdés keriilése.

9. A gyogyulas varhaté idétartama és megitélése
Maga az arcregoblités gyors, mérsékelten kellemetlen beavatkozés, amely ambulanter végezhetd.

10. A beavatkozas elhagyasianak varhato kockazatai
A gennyes arciireggyulladas atterjedhet a tobbi mellékiiregre, tobb mellékiireg egyiittesen fennallé gyulladasa alakulhat
ki. A mellékiireg-gyulladashoz csontfolyamat is tarsulhat, ez veszélyeztetheti a kornyezd szerveket.
A lezart arciiregben letokosodott gyulladas alakulhat ki, amely ndvekedés kdzben elvékonyitja a csontos falat. Gyakran
kiujuld, kronikus vagy gocként szereplé orrmellékiireg gyulladas konnyebben alakul ki, ha az indokolt &blités elmarad.

Beleegyezési nyilatkozat

A beavatkozasrol a tajékozatot elolvastam, az orvos altali szobeli tijékoztatast megértettem, az altalam feltett
kérdésekre megnyugtatd, kielégité valaszokat kaptam, a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, kérem annak
elvégzését.

a felvilagositast végzd személy beteg/torvényes képviseld aldirasa

(frastudatlan személynél két tanii jelenlétével kell feljegyezni a beleegyezést.)

Siofok, .....ovnenne €V i, hod........... nap ....... ora ....... perc

Elutasité nyilatkozat
A kezeldorvos részletes felvilagositasa — amely a beavatkozéas elmaradasa esetén el6forduld kovetkezményeket is
tartalmazta — ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.

a felvilagositast végzo személy beteg/torvényes képviseld alairasa
LoTant: cooeveiniiiiii i 2.Tanl: o
alairas alairas
Siofok, ............e €V o ho ........... nap ....... ora ....... perc
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