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Mi a perkutan endoszkopos gasztrosztomia?
A perkutan endoszkoépos gasztrosztomia (PEG) sordn egy mianyag tubus (PEG-tubus) kertil
beiiltetésre a hasfalon at a gyomorba a taplalhatdsag biztositasa érdekében olyan esetekben, amikor
a beteg Oonmagatdl képtelen a szajon keresztiili taplalék bevitelre és varhatdéan ez az allapot
hosszabb ideig valtozatlan marad.

Mi a teend6 a beavatkozas elott?

Nem szedhet vérlemezke-miikodést gatld gydgyszereket (ezek hatdanyagai pl. aspirin, clopidogrel,
ticlopidin) a beavatkozast megel6z6 5 napon beliil. Véralvadast gatlo kezelés (pl.: acenocumarol,
warfarin, heparin, alacsony molekulasulyt heparin) hatdsa alatt nem allhat a beavatkozas alatt.
Amennyiben a felsorolt gydgyszerek valamelyikét hasznalja, azok felfiiggesztését, helyettesitését
mindenképpen kezeldorvosaval kell megbeszélnie. A beavatkozas elvégzéséhez egy hétnél nem
régebbi laborvizsgalatok is szlikségesek (vérkép, PTR, aPTI). A vizsgalat éhgyomorral torténik,
ezért a vizsgalat eldtt 6-8 ordval a szondatiplalads felfiiggesztése sziikséges. A vizsgalat elott fél
oraval intravénas antibiotikum adasa ajanlott.

Diagnozis (jelenlegi egészségi allapot magyarul): ...,

A vizsgalat menete:

A beavatkozas intravénas Dormicum premedikacio utan torténik.

Ehgyomorral a garat helyi érzéstelenitését kovetéen (Lidocain spray) a gastroscopot a nyelécsévon
at a gyomorba vezetjik. A punctio helyét transzilluminacioval kijeloljiik, majd a hasfalat
fertotlenitjiik, izoldljuk. A hasfal rétegeit Lidocain injekcidval érzéstelenitjiik. Bérmetszés utan,
endoscopos ellendrzés mellett a hasfalat specidlis trokérral atszirjuk. A vezetd tli eltavolitasa utan
az athuzo fonalat a gyomorba vezetjiikk, majd azt biopszias fogoval valé megragadas utan, a
gastroscoppal egyiitt a szdjon at kihtzzuk. Az 4thazo fonalat a taplalod kaniilhéz kotjiik, majd a
nyelécsovon at a gyomorba huzzuk és a hasfalon athizzuk. Ezt kovetden a szondat a gyari
aplikatorral a hasfalhoz rogzitjiik. A szlras helyét steril mullappal lefedjiik. Tapszondas fizioldgias
soval atmossuk. A beavatkozas varhatoéan 20-30 percet vesz igénybe.

Mi a teend6 a vizsgalat utan?
A beavatkozas utan korhdzi megfigyelés sziikséges. Legkorabban a vizsgalat utdn 6 oraval lehet
megkezdeni viz adasdt a PEG-tubuson keresztiil (folyamatos adést javaslunk 20-30 ml/6ra
sebességgel), majd masnap reggeltél panaszmentesség esetén a szondatipldlds fokozatosan
bevezethetd (a tapszert kezdetben folyamatosan célszerli adagolni, €és csak napokkal kés6bb
ajanlatos attérni a szakaszos adagoldsra). Dietetikussal torténd konzultacid javasolt a megfeleld
mindségli €s mennyiségli tapszer kivalasztasdhoz.

A vizsgalat lehetséges szovodményei:
Erzéstelenitészer illetve a nyugtatd irdnti tulérzékenység lehetséges. Enyhe szovodmények
viszonylag gyakran eléfordulnak, ilyenek az enyhe, és a beavatkozds sordn szlind vérzés, az
érzéstelenités ellenére fellépd fajdalom, a PEG-behelyezést kdvetden kialakulod enyhe sebgyulladas,
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a tubus mell6li szivargas. Amennyiben a vizsgalatot tapasztalt szakember végzi, a sulyos
szovodmények ritkak (1000-bol néhany esetben tovabbi beavatkozast igényld vérzés, a seb stlyos
befert6zédése, szovodmények ellatasa érdekében siirgds miitét, a gyomor és a hasfal kozé keriild
szerv (pl. vastagbél) sériilése, 1€gzési €s/vagy keringési elégtelenség alakulhat ki). Amennyiben a
tubus a behelyezést kovetd 2-3 héten beliil keriil akaratlanul eltavolitasra, annak stlyos
hashartyagyulladas lehet a kovetkezménye.

A beavatkozas elmaradasanak kovetkezményei:
A nem megfeleld taplalékfelvétel kovetkeztében alultaplaltsag (fogyas), stlyos tapanyaghidny,
szervek tomegének megfogyatkozasa, miikodésének romlésa Iéphet fel.

Alternativ lehetéségek:
Nasogastricus tdpszonda levezetés €s ezen keresztiil torténd szondatdplalas. A beteg orrlyukan
bevezetett szonda max. 4-6 hétig hasznalhato, gyorsan keményedik, a beteg orrlyukat irritalja,
altalaban hetente cserélni kell.
Sebészi gastrotubus képzése.

Beleegyezési nyilatkozat
A beavatkozasrol a tajékoztatot elolvastam, az orvos altali szobeli tdjékoztatast megértettem, az
altalam feltett kérdésekre megnyugtato, kielégitd valaszokat kaptam, ezzel kapcsolatban tovabbi
kérdésem nincs. A beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, kérem annak elvégzését.

Elutasit6 nyilatkozat
A vizsgilat elutasitasanak lehetséges egészségligyi kovetkezményeirdl tajékoztattak. Tudomadsul
veszem, hogy amennyiben a vizsgalatot visszautasitom, kezeldorvosomat nem terheli felelésség az
emiatt fellépd karos kovetkezményekért, illetve betegségem kedvezdtlen alakulasaért.
A kezelborvos részletes felvilagositdsa — amely a beavatkozds elmaradasa esetén el6forduld
kovetkezményeket is tartalmazza — ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.
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