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Mi a gasztroszkopia?

A felsd tapcsatornai tiikkr6zés jelenleg a legkorszertibb vizsgélati modszer a nyeldceso, a gyomor, a
patkobél betegségeinek (példaul gyulladés, fekély, daganat) koérismézéséhez. Emellett szamos
esetben gyodgyitd beavatkozasra is lehetdség van, példaul vérzéscsillapitasra, jo indulati daganat
(polip) levételére.

Mi a teendo a vizsgalat el6tt?

A vizsgalat éhgyomorral torténik, ezért a vizsgalat elott 6-8 oraval szilard étel, 4 oraval pedig
folyadék sem fogyaszthatd. Rendszeresen szedett gyogyszereket, inzulint a vizsgalat utani elsé
étkezéshez iddzitse!

Diagnozis (jelenlegi egészségi allapot magyarul): ...
A vizsgalat menete:

A garat helyi érzéstelenitése (Lidocain oldat beflivas) utdn egy hajlékony miiszer keriil levezetésre a
szajon at a nyelécsovon, gyomron keresztiil a vékonybélbe. A vizsgélat fajdalommentes, ideje kelld
egyittmikodés mellett 3-15 perc. A megfeleld tajékozodashoz az eszkdzon keresztiil levegd
befuvasa, vizzel torténd oblités is sziikséges. Elvaltozasok észlelése esetén szovetminta vétele is
szlikséges lehet. Az eszkdz nem a légutakba keriil, ezért zavartalanul tud 1élegezni.

Mi a teendo a vizsgalat utan?

A gasztoszkopiat kovetd 1 oran belil nem szabad étkezni, folyadékot fogyasztani, mert a
garatérzeéstelenités miatt megnd a félrenyelésnek ¢és a nyelv elharapasanak veszélye. Ezt kdvetden
étkezhet, ihat, gyogyszereit beveheti, folytathatja szokésos napi tevékenységét. Ha nyugtatod
injekcidt kapott, aznap nem vezethet gépjarmiivet a reakcioképesség csokkenése, reflexek romlasa
miatt; ebben az esetben kisérd segitségére is szorulhat.

Szokatlan panasz esetén forduljon a vizsgalatot végzd orvoshoz, illetve osztalyhoz!

Lehetséges szovodmények:

Amennyiben a vizsgalatot tapasztalt szakember végzi, a szovOdmények ritkdk. El6fordulhat az
érzéstelenitdszer illetve a nyugtatd iranti tulérzékenység, miiszer okozta sériilés, szdovettani
mintavételt vagy polip levételét kovetden jelentkezd vérzés vagy a tdpcsatorna faldnak sériilése.
Rendkiviil ritka esetben a szovédmények ellatasa érdekében siirgds miitét is sziikségessé valhat
(10000 vizsgalatra atlagosan 1 esetben).
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Gyomortiikrozés elmaradasanak lehetséges kovetkezményei:

Nyelési €s gyomorpanaszok esetén a kell6 idoben elvégzett gyomortiikrozés kiilonb6zé nyeldcso,
gyomor, nyombél betegségekben korai és pontos diagnézist ad. Ez lehetdvé teszi a gydgyszeres és
mutéti kezelést mar a betegség korai stddiumaban, igy az sokkal eredményesebb lesz, mintha csak
elérehaladott és késdi stadiuméban fedezziik fel azt.

Lehetséges alternativ vizsgalatok:
Gyomor rtg. és nyelési proba
Azonban ezek az eljarasok diagnosztikus értéke kisebb, gyogyitdo jellegi beavatkozasok és

szOvettani mintavétel nem végezhetd el. Az esetek tobbségében ezen vizsgald eljardsok utan is
endoscopos diagnosztikus beavatkozés elvégzését javasoljak.

Beleegyezési nyilatkozat

A beavatkozasrol a tajékoztatot elolvastam, az orvos altali szobeli tdjékoztatast megértettem, az
altalam feltett kérdésekre megnyugtato, kielégitd valaszokat kaptam, ezzel kapcsolatban tovabbi
kérdésem nincs. A beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, kérem annak elvégzését. Egyetértek
tovabba, a beavatkozas soran szilikségessé valo egyidejii endoszkopos miitéttel is.

Elutasito nyilatkozat

A vizsgalat elutasitdsanak lehetséges egeészségligyl kovetkezményeirdl tajékoztattak. Tudomasul
veszem, hogy amennyiben a vizsgalatot visszautasitom, kezeldorvosomat nem terheli feleldsség az
emiatt fellépd karos kovetkezményekeért, illetve betegségem kedvezdtlen alakulasaért.

A kezelborvos részletes felvilagositdsa — amely a beavatkozds elmaradasa esetén el6forduld
kovetkezményeket is tartalmazza — ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.

a felvilagositast végzd személy beteg / torvényes képviseld alairasa
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