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Mi a kolonoszkopia?
A vastagbéltiikrozés jelenleg a legkorszertibb vizsgalati modszer a végbélben, a vastagbélben és a vékonybél
utols6 10-20 cm-es szakaszaban megjeleno betegségek (példaul gyulladas, fekély, daganat) korismézéséhez.
Emellett szamos esetben gyogyitd beavatkozasra is lehetdség van, példaul joindulati daganat (polip)
levételére vagy ritkabban vérzéscsillapitasra, sziikiiletek tagitasara.

Mi a teendo a vizsgalat el6tt?

Csak tiszta vastagbél vizsgalhatd, igy a megfeleld elokészités elengedhetetlen feltétele a sikeres vizsgalatnak.
A vizsgalatot megeléz6 napon torténik a vastagbél tisztitasa hashajto oldattal (pl. Endostar Lavage, G-oldat
vagy Fleet phospho soda, Picoprep). Kérjiikk, pontosan kovesse az el6készitokhoz mellékelt
betegtajékoztatot! Etrendi megszoritasok is sziikségesek a vizsgalatot megel6z6 napokban, rostos, nehezen
emészthetd ételeket ne fogyasszon.

A vizsgalat ¢éhgyomorral torténik, ezért a vizsgalat elott 6-8 oraval szilard étel, 4 6raval pedig folyadék sem
fogyaszthatd. Kérjilk, hogy rendszeresen szedett gyogyszerei koziil a szokott idében csak a
vérnyomascsokkentoket és szivgyodgyszereit vegye be néhany korty vizzel! Cukorbetegsége miatt szedett
gyogyszereket, inzulint a vizsgalat utani elsé étkezéshez idozitve folytassa!

Diagnozis (jelenlegi egészségi allapot magyarul): ........ ...

A vizsgalat menete:

A vizsgalat hanyatt- vagy oldalfekvo testhelyzetben torténik, altalaban bodito—fajdalomesillapité injekcid
adasat kovetéen. A végbélen keresztiil vagy miitét soran képzett stoma nyilason egy hajlékony optikai
miszert vezetiink végig a vastagbél egész hosszaban. A megfeleld tajékozddashoz az eszkozon keresztiil
levegd beflivasa, vizzel torténd oblités is sziikséges. A levegd befuvasa székelési ingert, esetleg kisebb
gorcsOt, puffadasérzést okozhat. El6fordulhat, hogy a vizsgéalat soran megkérjik testhelyzete
megvaltoztatasara, ebben az asszisztensnd is segiteni fogja. Elvaltozasok észlelése esetén szovetminta vétele,
polipok esetén azok eltavolitdsa is indokolt. Utobbi esetben a vizsgalat el6tti héten laborvizsgalatok is
ajanlottak (vérkép, PTR/INR, aPTI). Injekcio adasa illetve az endoszkopos miitéti beavatkozas utan a beteg
korhazi megfigyelése valhat sziikségessé. A vizsgalat ideje kelld egyiittmikodés mellett korilményektol
fliggben 15-60 perc.

Szokatlan panasz esetén forduljon a vizsgéalatot végz6 orvoshoz ill. osztalyhoz!

Mi a teend6 a vizsgalat utan?
Ha badité injekciot kapott, aznap nem vezethet gépjarmiivet a reakcioképesség csokkenése, reflexek romlasa
miatt; ezért minden esetben azt ajanljuk, hogy kisérdvel érkezzen a vizsgalatra. A vizsgalatot kdvetd 2—3
oraban csak folyadékot fogyasszon, azt kdvetden panaszmentesség esetén mar étkezhet, folytathatja szokasos
napi tevékenységét.

Lehetséges szovodmények:
Amennyiben a vizsgalatot tapasztalt szakember végzi, a szovodmények ritkak. El6fordulhat az
érzéstelenitdszer illetve a nyugtatd iranti tlérzékenység, miiszer okozta sériilés, szovettani mintavételt vagy
polip levételét kovetden jelentkezd vérzés vagy a tapcsatorna falanak sériilése. Rendkiviil ritka esetben a
szovodmények ellatasa érdekében siirgés mitét is sziikségessé valhat (1000 esetben 1). Amennyiben a
vizsgalat utan tobb oraval is hasi fajdalmat, gorcsoket észlelne, értesitse vizsgald orvosat vagy ligyeleti
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idében az tligyeletes orvost! Mintavétel vagy poliplevétel utan széklete néhany csepp vért tartalmazhat, ennél
nagyobb mennyiség liritése esetén kontroll vizsgalata sziikséges.

A vastagbél tiikrozés elmaradasanak lehetséges kovetkezményei:
Székletiiritési és bél panaszok esetén kelld idoben elvégzett vastagbéltiikr6zés a vastagbél betegségekben
korai és pontos diagnozist ad, ezaltal az endoscopos és sebészi beavatkozasok, valamint a gyogyszeres
kezelés a betegségek korai stadiumaban elvégezhetdk, amitdl sokkal eredményesebb gydgyulas varhato.

Lehetséges alternativ, helyettesité vizsgalat:
- Vastagbél kontrasztanyagos rtg vizsgalata — irrigoscopia
- Virtualis colonographia
Ezen beavatkozasok diagnosztikai értéke kisebb, miitéti beavatkozas és szovettani mintavétel nem

lehetséges. A bedntéses rtg. vizsgalat (irrigoscopia) utan legtdbbszor vastagbéltiikrzésre van sziikség a
kérisme pontositasa és endoscopos miitéti beavatkozas elvégzése céljabol.

Beleegyezési nyilatkozat
A beavatkozasrol a tajékoztatot elolvastam, az orvos altali szobeli tdjékoztatast megértettem, az
altalam feltett kérdésekre megnyugtato, kielégitd valaszokat kaptam, ezzel kapcsolatban tovabbi
kérdésem nincs. A beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, kérem annak elvégzését. Egyetértek
tovabba, a beavatkozas soran sziikségessé valod egyidejii endoszkopos miitéttel is.

a felvilagositast végzo személy beteg / torvényes képviseld alairasa
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Elutasito nyilatkozat
A vizsgalat elutasitdsanak lehetséges egészségligyi kovetkezményeirdl tajékoztattak. Tudomasul
veszem, hogy amennyiben a vizsgalatot visszautasitom, kezeldorvosomat nem terheli feleldsség az
emiatt fellépd karos kovetkezményekeért, illetve betegségem kedvezdtlen alakulasaért.
A kezelborvos részletes felvilagositdsa — amely a beavatkozds elmaradasa esetén el6forduld
kovetkezményeket is tartalmazza — ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.
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